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INTISARI

Lntar Belakang: Asi eksklusif sangat penting bagi tumbuh kembang bayi.
Pengetahuan tentang ASI eksklusif pada ibu pekerja penting untuk diteliti. Tujuan
pene itian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pemberian ASI
eksK u81f pada ibu pekerja di posyandu Genden Kelurahan Bangunjiwo kasihan
Bantul.

Metode penelitian: Pcnchtlan ini adalah penelitian deskriptif. Kriteria inklusi
panlman ini adalah ibu pekerja yang memiliki bayi berusia 0-6 tahun. tingkat
pcn.iidikan SMP, tidak buta huruf dan bersedia menjadi responden sebanyak 20 orang
barﬂartisipasi dalam penelitian dengan teknik purposive sampling. Data diperoleh
dengran kuesioner yang dikembangkan oleh peneliti yang dinyatakan valid (= 0,515-
0,7(?12) dan realibel (r=0,701). Data dianalisi dengan analisa deskrptif.

Ha : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu bekerja berusia 20-35
tah (26%) pendidikan SMA (59%), pckcxjaan swasta (50%), jumlah anak >2 (65%)
dan mendapatkan penyuluhan tentang asi esklusif (100%). Pengetahuan ibu pekerja
ten¢ g asi esklusif dikatagorikan menjadi baik (53%), cukup (25%), dan kurang

Kel impulan: Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat
pen etahuan responden dalam kategori baik. Perawat diharapkan lebih meningkatkan
per hiberian edukasi tentang kolustrum, manfaat Asi bagi ibu dan anak, mengatasi
payudara bengkak, dan penatalaksanan bagi diare penelitian selanjutnya, dapat
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan manfaat ASI

eksklusif pada ibu pekerja.
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ABSTRACT

Background; Exclusive breastfeeding is very important for the growth and development of
infants. The knowledge related to exclusive breastfeeding needed to be studied. The purpose of
this study was to describe the knowledge level related to exclusive breastfeeding among working
mother in Po.%yandu Gendeng Bangunjiwo Kasihan Bantul .

Research me’thods: This was describtive study. Inclusion criteria of this study were the working
mothers Who: ad a baby age 0-6 month, level of eduction junior high school, heath literacy,and
agreed to be the respondent of this study. Twenty respondents participated in this study through
purposive sampling. The data were collected by using valid (r=0, 515 - 0, 702 ) and realibel
(r=0, 701 ) .|The data were analyzed by using descriptive analysis .

Results: Theresults showed that the majority of the working mother aged ranged from 20-35
year old ( 26/% ),graduated from high school ( 59 %) , work at private sector ( 50 % ) , number
of child morg than two ( 65 % ) and and heath edicution about exclusive breastfeeding ( 100 % )
- The knowledge about exclusive breastfeeding was categorized into good ( 53 % ) , fair ( 25 % )
; andpoor(?f %).

Conclusions',-l: In conclusions, the study showed that most of the knowledge related to exclusive
breast feedi ::l among working mother was good. Nurse is suggested to improve the heath
edicution o |E-orking mother related to colustrum, the benefit of breastfeeding for mother and
child, manage of-breast edema (mastitis), and management of diarrhea. Futher research is needed
level of working mother related to exclusive breastfeeding.
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