
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



 

 

 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Farah Nada Azhari   

NIM   : 20140310068 

Adalah mahasiswi program studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pendidikan dan 

Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi Anak Usia 1-5 Tahun” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi pada anak. 

Saya sangat mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.penelitian ini bersifat sukarela dan tidak akan memberikan dampak 

yang membahayakan. Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan dalam penelitian ini. Bila data Bapak/Ibu 

dipublikasikan, kerahasiaannya tetap akan dijaga. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini akan menyumbangkansesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Demikian informasi ini kami sampaikan.Atas bantuan, partisipasi dan kesediaan 

waktu Bapak/Ibu sekalian, kami ucapkan terimakasih. 

 

Yogyakarta, Februari 2017 

 

 

 

  Peneliti 

                                                                                                   (Farah Nada Azhari) 



 

 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ___________________________________________  

Alamat   : ___________________________________________     

Umur    : _______________________________________tahun  

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden 

pada penelitian yang dilakukan oleh Farah Nada Azhari mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Tingkat Pendidikan dan 

Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi Anak Usia 1-5 Tahun”. Dan saya akan 

mengikuti proses penelitian serta menjawab soal kuisioner dengan jujur tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, 

 Pembuat pernyataan, 

 

 

 

(           ) 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 3  

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Gizi Anak 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Angket ini terdiri atas serangkaian pertanyaan-pertanyaan yang telah 

dilengkapidengan tempat untuk menjawab maupun alternatif jawaban 

yang disediakan 

2. Pengisian jawaban dilakukan dengan menuliskan jawaban pada tempat 

yang telahdisediakan. 

3. Untuk pengetahuan beri tanda (√)) pada jawaban B bila benar, dan pada 

jawabanS bila salah 

4. Pada kolom score diisi oleh pemeriksa 

 

No. Item B S Skor 

1. ASI eksklusif adalah pemberian hanya 

ASI saja pada bayi, tanpa susu /makanan 

yang lain 

   

2. 
ASI eksklusif diberikan sampai 6 bulan 

   

3. ASI yang pertama kali keluar dinamakan 

kolostrum 

   

4.  Pada anak diatas 12 bulan, ASI tidak 

perlu lagi diberikan 

   

5. Yang dimaksud gizi seimbang adalah 

makanan yang mengandung zat tenaga, 

pembangun dan pengatur 

   

6. Anak balita perlu diberikan makanan 

yang beraneka ragam sesuai pedoman gizi 

seimbang agar tercukupi kebutuhan 

gizinya 

   



 

 

 

7. Disamping makan tiga kali sehari anak 

balita diatas 9 bulan perlu diberi makanan 

selingan 

   

8. Manfaat KMS adalah untuk mengetahui 

pertumbuhan anak balita 

   

9. Cara memperbaiki nafsu makan anak 

adalah dengan mengganti- ganti hidangan 

anak. 

   

10. Tujuan pemberian makanan pada anak 

balita gizi buruk agar kenyang dan dapat 

tidur nyenyak. 

   

11. Bila anak balita diberi makan telur akan 

menyebabkan bisul 

   

12. Telur dan tempe merupakan makanan 

sumber zat pembangun 

   

13. Buah-buahan tidak baik untuk anak balita 

karena dapat menyebabkan diare 

   

14. Dalam pengolahan makanan anak balita 

perlu memakai garam beryodium 

   

15. Cara memasak sayur yang baik adalah 

merebus makanan anak balita sampai 

lembek 

   

16. Buah- buahan dapat juga diberikan pada 

anak balita sebagai makanan selingan 

   

17. Makanan yang bervariasi baik untuk 

pertumbhan anak balita 

   

18. Manfaat KMS adalah untuk mengetahui 

pertumbuhan anak balita 

   

19. Balita gizi buruk bila berat badannya 

pada KMS dibawah garis merah. 

   



 

 

 

20. Sebaiknya anak balita ditimbang sebulan 

sekali di posyandu untuk mengetahui 

pertumbuhannya 

   

21. Bila berat badan anak berada di bawah 

garis merah artinya anak balita gizinya 

baik 

   

22. Jika berat badan anak balita bulan ini naik 

dibandingkan bulan lalu berarti 

pertumbuhan anak balita baik 

   

23. Pertumbuhan anak balita yang terlambat 

karena faktor keturunan 

   

24. Penyabab anak balita kekurangan gizi 

adalah karena kurang minum susu 

formula/susu buatan 

   

25. Bila anak balita diberi makan telur akan 

menyebabkan bisul 

   

 

  



 

 

 

Lampiran 4 

 

Tabel Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Variabel independen  

(Pengetahuan) 

Korelasi item total 

(Uji Validitas) 

Nilai Alpha Cronbach 

(Uji Reliabilitas) 

P1 0.34 0.777 

P2 0.41  

P3 0.45  

P4 0.31  

P5 

P6 

P8 

P10 

P11 

P12 

P13 

P14 

P16 

P17 

P18 

P19 

P24 

P25 

 

0.45 

0.37 

0.23 

0.33 

0.22 

0.53 

0.47 

0.31 

0.26 

0.29 

0.26 

0.32 

0.62 

0.28 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 

 

1. Hasil Pengolahan Data dengan Uji Korelasi Spearman 

 

 

2. Hasil Pengolahan Data dengan Uji Korelasi Ganda 

 

Correlations 

   

Pengetahuan 

Status_

Gizi Pendidikan 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation 

Coefficient 
1.000 .342

*
 .667

**
 

Sig. (2-tailed) . .015 .000 

N 50 50 50 

Status_Gizi Correlation 

Coefficient 
.342

*
 1.000 .334

*
 

Sig. (2-tailed) .015 . .018 

N 50 50 50 

Pendidikan Correlation 

Coefficient 
.667

**
 .334

*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .018 . 

N 50 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

 

 

 

 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .345
a
 .119 .081 .52529 .119 3.173 2 47 .051 



 

 

 

Lampiran 6 




