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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirahmanirrahim. 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadiran Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta atas kemudahan yang diberikan-Nya 

kepada saya, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada 

waktunya. 

Karya tulis ilmiah ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, 

Bunda Murni dan Ayah Misran yang selalu memberikan dukungan berupa moril 

dan materil, selalu memberikan doa yang selalu menjadi penolong untuk saya, 

selalu memberikan semangat dalam kondisi suka maupun duka. Terimakasih atas 

kepercayaan yang diberikan kepada saya hingga akhirnya saya dapat berada pada 

tahap ini. Terimakasih untuk jerih payah, keringat dan pengorbanan yang telah 

Ayah dan Bunda berikan hingga akhirnya saya bisa menyelesaikan pendidikan 

sarjana saya. Semoga Ayah dan Bunda selalu diberikan kesehatan dan semoga 

saya dapat membahagiakan Ayah dan Bunda dan menjadi anak yang berbakti 

pada orang tua. 

Karya tulis ini juga saya persembahkan untuk kedua kakak saya, Anita dan 

Sugianti yang juga tidak pernah berhenti memberikan saya dukungan dan 

motivasi dalam menyelesaikan pendidikan saya. Serta untuk semua keluarga besar 

saya dirumah, terimakasih atas semua doa-doa yang telah dipanjatkan untuk saya. 

Semoga senantiasa kita dapat sama-sama berjuang untuk membahagiakan Ayah 

dan Bunda. 

Tak lupa pula saya sampaikan terimakasih sebesar-besarnya untuk 

keluarga besar saya yang ada di Kalasan, Bude Sadilah, Mbak Farida Fatmawati, 

Mbak Rina dan Mbak Zetti yang telah menjadi satu-satunya keluarga saya di 

Jogja. Terimakasih atas semua dukungan dan doa yang diberikan dari awal saya 

masuk hingga saat ini. Terimakasih sudah menjadi keluarga pertama saya disini 

yang sudah banyak mengurus dan memfasilitasi saya dalam keadaan apapun. 

Untuk pembimbing saya tercinta, Ibu Ambar Relawati yang selalu 

membimbing dengan sepenuh hati. Terimakasih sudah membimbing saya dengan 

sabar dan teliti. Terimakasih atas dukungan dan bantuan yang diberikan hingga 

akhirnya Karya Tulis Ilmiah ini dapat tersusun dengan baik. Terimakasih selalu 

memberikan motivasi kepada saya. Semoga Ibu sukses dunia dan akhirat. 

Terimakasih untuk Analita Yossy Anggraini yang sudah setia menemani 

saya berjuang menyelesaikan pendidikan saya. Terimakasih sudah menjadi teman, 

sahabat, keluarga, kakak dan segalanya untuk saya selama 4 tahun ini. 
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Terimakasih atas semua dukungan, semangat dan motivasi yang diberikan kepada 

saya. Terimakasih sudah selalu ada untuk saya dalam segala kondisi yang 

menimpa saya. Terimakasih untuk teguran-teguran, saran, motivasi dan 

perdebatan-debatan yang akhirnya sangat bermanfaat untuk saya. Semoga kita 

sama-sama dapat meraih apa yang kita cita-citakan dan semoga kita masih bisa 

berjuang sama-sama untuk langkah selanjutnya. Tak lupa pula saya ucapkan 

terimakasih untuk Ibu Ipuk yang sudah menjadi orangtua kedua saya. Terimakasih 

atas semua bantuan yang diberikan kepada saya. Terimakasih untuk semua 

dukungan yang diberikan. 

Terimakasih untuk Anggun Vita Loka sahabat saya dari saya kecil hingga 

saat ini yang sudah setia menemani saya. Sahabat saya satu-satunya yang 

menemani perjalanan saya dari nol hingga saat ini. Terimakasih atas semua 

kebersamaan yang sudah kita lalui dari kecil hingga akhirnya kita sama-sama bisa 

menyelesaikan pendidikan sarjana kita. Terimakasih untuk seluruh dukungan yang 

diberikan dan terimakasih sudah menjadi sahabat terbaik selama ini. 

Untuk calon suami saya Gegen Pranoto, terimakasih sudah menemani saya 

hingga saat ini. Terimakasih atas semua dukungan dan motivasi yang sudah 

diberikan. Terimakasih atas semangat yang diberikan kepada saya yang tidak 

pernah henti. Terimakasih selalu mengingatkan saya akan banyak hal dan 

terimakasih selalu sabar dalam menghadapi saya. Semangat untuk pendidikan dan 

pekerjaannya, semoga selalu diberikan kemudahan dan kelancaran dalam segala 

hal. 

Terimakasih untuk Fitri Indriani sahabat saya atas segala dukungan dan 

bantuan yang diberikan. Terimakasih sudah menemani saya selama ini, selalu ada 

dalam berbagai situasi dan selalu memberikan motivasi kepada saya. Untuk pipi 

Yoga , Rizky kentung, Rizki AD, Dani, dan Deriko terimakasih sudah menjadi 

sahabat untuk saya. Terimakasih atas semua tawa dan kebahagiaan yang sudah 

diberikan. Semoga kita dapat sukses sama-sama. 

Untuk teman-teman bimbingan saya, Yanti, Rafa, Afandi dan Faiz. 

Terimakasih atas semua fikiran dan tenaga yang diberikan. Terimakasih sudah 

banyak membantu saya menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Untuk teman-teman saya Rita, Okta, Cicik, Karisma, Nisa, Yuni, Fifi, dan 

seluruh keluarga besar PSIK 2014 terimakasih sudah menjadi keluarga selama 4 

tahun ini. Terimakasih atas semua suka cita yang sudah kita lewati bersama. 

Untuk NCC Emergency, Terimakasih atas semua pelajaran yang 

diberikan. Terimakasih atas semua  pengalaman luar biasa yang sudah diberikan.  
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MOTTO 

Sesungguhnya tidak ada orang pintar di dunia ini, yang ada hanyalah orang 
rajin dan pemalas. Dan orang yang mau dan tidak mau. Bukan pintar atau 

bodoh yang akan menjadi penentu kehidupan seseorang, melainkan kemauan 
dan tekad. Orang pintarpun tidak akan menjadi apa-apa ketika dirinya malas. 

Justru, orang bodoh sekalipun akan sukses jika Ia memiliki kemauan. 

(Merry Riana) 

Nilai bagus memang penting, tapi bagaiana kamu menilai diri sendiri serta 
bagaimana kamu membuat diri kamu bernilai, adalah jauh lebih penting. 

(Kinsia Eyusa) 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 
selesai (dari sesuatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) 

yang lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 

(QS. Al-Insyirah: 5-8) 

Sesulit apapun usaha yang kita lakukan, jangan risau. Karena hasil tidak pernah 
mengkhianati usaha. 

(Boy Candra) 

Barangsiapa yang memudahkan urusan orang lain, maka Allah akan 
memudahkan urusannya di dunia dan di akhirat. 

(HR. Muslim) 

Kegagalan terjadi karena terlalu banyak rencana tetapi sedikit berpikir dan 
bertindak.  Lebih baik mencoba tetapi gagal, daripada berhasil tetapi hanya 

dalam imajinasi.  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Allah SWT karena atas rahmat dan karunia-Nya 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Identifikasi 

Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dengan 

baik dan tepat pada waktu yang ditentukan. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan UMY. Terima kasih penulis ucapkan kepada beberapa pihak yang telah 

membantu penulisan Karya Tulis Ilmiah ini: 

1. Dosen pembimbing Ibu Ambar Relawati S.Kep., Ns., M.Kep yang telah 

membimbing, memberikan pengarahan serta memotivasi. 

2. Dosen penguji Bapak Fahni Haris S.Kep., Ns., M.Kep yang telah menguji 

serta memberikan kritik dan sarannya.  

3. Ayah dan Bunda yang selalu mendukung, mendoakan serta memberikan 

semangat.  

4. Dosen PSIK FKIK UMY serta teman-teman PSIK UMY yang telah 

memotivasi dan mendukung penulisan Karya Tulis Ilmiah. 

Dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan 

maka penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak terutama pembaca 

demi kesempurnaan pembuatan Karya Tulis Ilmiah di kemudian hari. 

       Yogyakarta, 11 April 2018 
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