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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Inform Consent (lembar penjelasan) 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA ANAK DAN 

ORANG TUA PADA SUNATAN MASSAL DI RS PKU 

MUHAMMADIYAH UNIT II GAMPING, SLEMAN, YOGYAKARTA 

Saya, Misbakhul Munir mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul:  

“PERBEDAAN EFEK ANALGESIK PEMBERIAN IBUPROFEN ORAL 

DAN IBUPROFEN SUPPOSITORIA TERHADAP NYERI PASCA 

SIRKUMSISI DENGAN VISUAL ANALOGUE SCALE” 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan efek 

analgesik pemberian ibuprofen oral dan ibuprofen suppositoria terhadap nyeri 

pasca sirkumsisi dengan penilaian nyeri berupa Visual Analogue Scale dan durasi 

efek analgesik. Pada penelitian ini, peneliti mengajak anak peserta sunatan massal 

yang memenuhi kriteria inklusi untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan persetujan orang tua/wali dari anak yang bersangkutan. Sebelum 

dilakukan tindakan sirkumsisi, dilakukan pemberian anestesi menggunakan 

lidokain. Setelah selesai dilakukan tindakan sirkumsisi, peserta diberikan 

ibuprofen secara oral ataupun suppositoria. Setelah 120 menit pasca pemberian 

anestesi lidokain peserta dinilai tingkat nyeri menggunakan VAS. Durasi efek 

analgesik dinilai setelah peserta merasakan sakit dalam hitugan menit. 

A. Kesukarelaan Dalam Penelitian  
Bapak/ibu/wali dan anak bebas memilih keikutsertaan dalam 

penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila bapak/ibu/wali dan anak sudah 

memustukan ikut, bapak/ibu/wali dan anak juga bebas untuk 

mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda 

atau sanksi apapun. Bila bapak/ibu/wali dan anak tidak bersedia untuk 

berpartisipasi maka anak bapak/ibu/wali tetap bisa untuk mengikuti 

sunatanmassal. 
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B. Prosedur Penelitian  
Apabila bapak/ibu/wali dan anak bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, bapak/ibu/wali diminta menandatangani lembar persetujuan 

ini rangkap dua, satu untuk bapak/ibu/wali dan satu untuk peneliti. 

Prosedur selanjutnya adalah:  

1. Bapak/ibu/wali dan anak akan menulis data pribadi di lembar 

yang sudah disediakan peneliti. Data pribadi yang diminta 

seperti nama, usia, alamat, berat badan, tinggi badan, riwayat 

penyakit, riwayat penggunaan obat dan riwayat alergi obat.  

2. Sebelum dilakukan sirkumsisi, anak diberikan anestesi lidokain 

dan mulai dihitung durasi untuk kepentingan pengambilan data 

tingkat nyeri. 

3. Setelah itu dilakukan tindakan sirkumsisi.   

4. Setelah selesai tindakan sirkumsisi, peserta diberikan obat 

analgesik berupa ibuprofen dengan sediaan oral ataupun 

suppositoria.  

5. Setelah 120 menit pasca pemberian anestesi lidokain, peserta 

diminta menilai tingkat nyeri menggunakan skala Visual 

Analogue Scale secara jujur yang akan dicatat peneliti. 

6. Durasi efek analgesik obat akan dihitung dari pemberian obat 

analgesik sampai peserta merasakan nyeri/ sakit dalam satuan 

menit. 

C. Kewajiban Partisipan Penelitian  
Sebagai partisipan penelitian bapak/ibu/wali dan anak 

berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk penelitian seperti yang 

tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas bapak/ibu/wali dan anak bisa 

bertanya lebih lanjut kepada peneliti.  

D. Risiko Efek Samping dan Ketidaknyamanan  
Penelitian ini tidak memiliki risiko yang berbahaya. Peneliti akan 

berusaha meminimalisir segala bentuk ketidaknyamanan atau efek 

samping yang merugikan dari penelitian. Selama penelitian, peneliti 

menyiapakan perlindungan yang diperlukan seandainya terjadi sesuatu 

yang tidak dinginkan.  

E. Manfaat dan Keuntungan  
Manfaat atau keuntungan yang akan didapatkan adalah diharapkan 

hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dalam hal perbedaan efek 

analgesik pemberian ibuprofen oral dan ibuprofen suppositoria terhadap 

nyeri pasca sirkumsisi dengan Visual Analogue Scale.  

F. Kerahasiaan  
Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak dan orang 

tua/wali akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan 

orang yang berkepentingan dalam penelitian. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian dan hanya menggunakan 

inisial.  
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Lampiran 2. Inform Consent (lembar persetujuan) 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama    : __________________________________________ 

Alamat Rumah  : __________________________________________ 

__________________________________________ 

Umur   : _____________________________________tahun 

Kelas/ Sekolah : __________________________________________ 

Nama orang tua : __________________________________________ 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul : 

“PERBEDAAN EFEK ANALGESIK PEMBERIAN IBUPROFEN ORAL 

DAN IBUPROFEN SUPPOSITORIA TERHADAP NYERI PASCA 

SIRKUMSISI DENGAN VISUAL ANALOGUE SCALE”  

yang dibuat oleh : 

nama  : Misbakhul Munir 

NIM : 20140310023 

dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi 

subjekpenelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data 

yangdiperlukan. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada 

paksaan daripihak manapun. 

 

 

_____________, tanggal ___-___-_____ 

 

_______________________ 
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Lampiran 3. Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 4. Ijin Penelitian 

 

 
 


