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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan pada penelitian tentang peranan penyuluh keluarga 

berencana dalam peningkatan pemahaman tentang kesehatan reproduksi di 

kalangan remaja Padukuhan Nyamplung kidul, Desa balecatur, Kecamatan 

Gamping, Yogyakarta, maka penulis dapat membuat kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Peran penyuluh keluarga berencana dalam peningkatan pemahaman 

tentang kesehatan reproduksi di kalangan remaja di Padukuhan 

Nyamplung Kidul, desa Balecatur, kecamatan Gamping Yogyakarta yaitu 

mengelola pelaksanaan kegiatan program KB nasional baik di desa 

maupun kelurahan, mengelola pelaksanaan kegiatan program KB nasional 

di desa/kelurahan, menggalang dan mengembangkan kemitraan dengan 

berbagai pihak dalam pelaksanaan program KB nasional di 

desa/kelurahan, melakukan pemberdayaan keluarga dan masyarakat 

dalam pelaksanaan program KB nasional di desa/kelurahan. 

2. Faktor pendukung penyuluh keluarga berencana dalam meningkatkan 

pemahaman tentang kesehatan reproduksi di kalangan remaja Padukuhan 

Nyamplung Kidul, desa Balecatur, kecamatan Gamping Yogyakarta 

adalah adanya kerja sama dengan KUA, puskesmas, polisi, pendidikan, 
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serta kordinasi dan kerja sama yang bagus. Sedangkan faktor penghambat  

penyuluh keluarga berencana dalam meningkatkan pemahaman tentang 

kesehatan reproduksi di kalangan remaja Padukuhan Nyamplung Kidul, 

desa Balecatur, kecamatan Gamping Yogyakarta  adalah sarana-

prasarana, keuangan, dan hambatan kegiatan program itu sendiri. 

 

B. SARAN 

1. Ditujukan kepada Penyuluh Keluarga Berencana 

Penyuluh Keluarga Berencana perlu meningkatkan sosialisasi 

kepada remaja yang notabene nya susah diberitahu. Selain itu, perlu 

adanya peningkatan kualitas SDM dan perbaikan koordinasi dengan 

kalangan remaja agar setiap program-program yang dibentuk dapat 

berjalan dengan baik. 

2. Ditujukan kepada Pemerintah 

Pemerintah perlu meningkatkan dukungan kepada penyuluh 

keluarga berencana sebagai lembaga semi resmi dalam meningkatkan 

pemahaman tentang kesehatan reproduksi, khususnya dukungan keuangan 

untuk meningkatkan peran penyuluh keluarga berencana dan membantu 

terjalinnya koordinasi dengan kalangan sekitar padukuhan.  

3. Ditujukan kepada remaja padukuhan Nyamplung Kidul 

Masyarakat perlu meningkatkan semangat dan kesadaran dalam 

mencari ilmu, baik melalui pendidikan formal maupun non formal untuk 
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bekal kehidupan di masa depan, baik untuk persiapan generasi berencana, 

kehidupan bermasyarakat maupun peningkatan ekonomi keluarga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


