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KUESIONER IDENTITAS 

 

 

 

A. IDENTITAS SAMPEL 

 

1. Nama lengkap : 

 

2. Tanggal lahir : 

 

3. Usia : 

 

4. Jenis kelamin : 

 

5. Alamat : 

 

6. No . Telp / HP : 

 

 
B. STATUS KESEHATAN 

 

 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit? Kalau ada sebutkan! 

Jawab: ........................................................................................... 

2. Apakah anda merokok? 

Jawab: ........................................................................................... 

3. Berapa jarak dari rumah ke sekolah anda? 

Jawab: ........................................................................................... 

4. Apa transportasi yang biasa anda gunakan ke sekolah? 

Jawab: ........................................................................................... 



 
 

 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 
 

Jenis Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas 

 
 

Aktivitas ringan 

75% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 25% untuk kegiatan berdiri 

dan berpindah 

Duduk, berdiri, mencuci piring, 

memasak, menyetrika, bermain 

musik, menonton tv, 

mengemudikan kendaraan, 
berjalan perlahan 

 

 

Aktivitas sedang 

 

40% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 60% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Menggosok lantai, mencuci 

mobil, menanam tanaman, 

bersepeda pergi pulang 

beraktivitas, berjalan sedang dan 

cepat, bowling, golf, berkuda, 

bermain tenis meja, berenang, 
voli. 

 
 

Aktivitas berat 

25% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 75% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Membawa barang berat, 

berkebun, bersepeda (16- 

22km/jam), bermain sepak bola, 

bermain basket,gym angkat 

berat, berlari 
 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas fisik  
Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 
Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

 

P1 
Apakah aktivitas sehari- hari Anda, 

termasuk aktivitas berat (seperti 

membawa beban berat, menggali atau 

pekerjaan konstruksi lain ) ? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P4) 

8.0× menit aktivitas 

berat × jumlah hari 

 

P2 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas berat? 
                    hari  

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas berat? 

jam menit  

 

 
P4 

Apakah aktivitas sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi, seperti mengangkat beban 

ringan dan jalan sedang (minimal 10 

menit secara kontinyu) ? 

 
1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P7) 

4.0× menit aktivitas 

sedang × jumlah 

hari 

 

P5 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas sedang? 
                     hari  

P6 
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 
melakukan aktivitas sedang ? 

jam menit  



 

 

 

 
 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Aktivitas rekreasi (Olaraga, fitnes, dan rekreasi lainnya)  

 
 

P10 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitnes, atau rekreasi yang berat 

seperti lari, sepak bola atau rekreasi 

lainnya yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut nadi 

secara besar (minimal dalam 10 menit 

secara kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P13) 

8.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P11 
Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang 
tergolong berat? 

 

hari 
 

 

P12 
Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang 
tergolong berat? 

 

Jam menit 
 

 
 

P13 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti berjalan cepat, 

bersepeda, berenang, voli yang 

mengakibatkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi (minimal dalam 10 menit 

secara kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P16) 

4.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P14 
Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi 
lainnya yang tergolong sedang? 

 

hari 
 

 

P15 

Berapa lama dalam sehari 
biasanya anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 
sedang? 

 

Jam menit 
 

 

 

Kode  Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

 

P7 
Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat 

minimal 10 menit kontinyu ? 

1. Ya 
 

 
2. Tidak (langsung ke P10) 

3.3 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 
 

P8 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

                    hari 
 

P9 
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

Jam menit 
 



 

Aktivitas menetap (Sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di 

kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

P16 
Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam 

sehari? 
Jam menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 



 

 
 


