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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan pola asuh orangtua dengan tingkat kecemasan anak 

usia 6-12 tahun dalam kunjungan perawatan gigi dan mulut di RSGM 

UMY. 

2. Pola asuh orangtua demokratif menunjukkan tingkat kecemasan yang 

rendah pada anak usia 6-12 tahun dalam kunjungan perawatan gigi dan 

mulut di RSGM UMY. 

3. Pola asuh orangtua otoriter menunjukkan tingkat kecemasan yang sedang 

pada anak usia 6-12 tahun dalam kunjungan perawatan gigi dan mulut di 

RSGM UMY. 

4. Pola asuh permisif menunjukkan tingkat kecemasan yang tinggi pada anak 

usia 6-12 tahun dalam kunjungan perawatan gigi dan mulut di RSGM 

UMY. 

B. Saran 

Penelitian ini menilai pola asuh orangtua dinilai berdasarkan pembagian 

dari Soetjiningsih menjadi tiga bagian dengan menggunakan kuesioner yang 

diadopsi dari Rachmawati dan tingkat kecemasan anak dinilai berdasarkan 
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Visual Analogue Scale (VAS). Untuk pengembangan lebih lanjut, disarankan 

dilakukan penelitian dengan penilaian pola asuh orangtua dan tingkat 

kecemasan lainnya. 

Penelitian ini dilakukan di RSGM UMY dengan subjek usia 6-12 tahun, 

disarankan untuk pengembangan lebih lanjut dilakukan penelitian dengan 

rentang usia dan tempat yang berbeda. 

 


