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INTISARI

Latar Belakang: Masa remaja merupakan peralihan dari masa kanak-kanak menuju
dewasa. Pada masa ini terjadi perubahan fisik dan psikologis. Perubahan-perubahan
ini menimbulkan dorongan seksual, rasa ingin tahu yang tinggi, dan pergaulan pada
masa remaja membuka peluang besar terjadinya perilaku seks pranikah. Informasi
dan pengetahuan remaja yang kurang tepat terkait seks pranikah dapat menimbulkan
terjadinya penyakit menular seksual, kehamilan yang tidak diinginkan, anak-anak
lahir diluar nikah dan aborsi. Salah satu cara mencegah perilaku seks pranikah adalah
dengan meningkatkan pengetahuan dengan memberikan pendidikan kesehatan.
Pendidikan kesehatan dapat menggunakan media dan metode yang diinovasi untuk
menarik sasaran yang dituju sehingga sasaran dapat menyerap materi dengan lebih
baik. Inovasi pendidikan kesehatan salah satunya dengan menggunakan ceramah
dengan audiovisual.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ceramah
audiovisual terhadap pencegahan seks pranikah remaja di SMK YPKK 1 Sleman.

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan quasi experimental pre and
post design dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling menggunakan
random sampling dan jumlah responden dalam penelitian inisebanyak 170 siswa.
Penelitian ini menggunakan kuisoner yang dibuat sendiri oleh peneliti dan sudah
dilakukan uji validitas koefisien korelasi biseral pada 30 responden dengan angka r
tabel 0,361 dan reabilitas menggunakan KR-20 dengan hasil 0, 891. Penelitian ini
dilakukan di SMK YPKK 1 Sleman.

Hasil Penelitian: Responden berusia 15-17 tahun dan mayoritas responden berusia
17 tahun. Penelitian ini menggunakan Sign Wilcoxon Test untuk mengetahui
pengaruh ceramah audiovisual terhadap pencegahan seks pranikah remaja di SMK
YPKK 1 Sleman. Hasil yang didapatkan p=0,00, sehingga p<0,05 dapat disimpulkan
terdapat pengaruh ceramah audiovisual terhadap pencegahan seks pranikah remaja di
SMK YPKK 1 Sleman.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh ceramah audiovisual terhadap pencegahan seks
pranikah remaja di SMK YPKK 1 Sleman.
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ABSTRACT

Background: Adolescence is a transition from childhood to adulthood. At this time
there are physical and psychological changes. These changes cause sex drive, high
curiosity, and promiscuity in adolescence opens up big chances of premarital sex
behavior. Information and teenagers’ knowledge that less precise related to premarital
sex can lead to the occurrence of sexually transmitted diseases, unwanted
pregnancies, children born out of wedlock and abortion. One way to prevent
premarital sex behavior is to increase knowledge by providing health education.
Health education can use media and innovative methods to attract the intended target
so that the target can absorb the material better. Innovation of health education one
of them by using lecture with audiovisual.

Research Objectives: This study aims to determine the effect of audiovisual lectures
on the prevention of premarital sex ofadolescent in SMK YPKK 1 Sleman.

Methods: The research design used quasi experimental pre and post design with
cross sectional approach. Sampling technique using random sampling and the
number of respondents in this study as many as 170 students. This research uses
questionnaires made by the researcher and have been tested the validity of the
correlation coefficient of biseral on 30 respondents with r table number 0.361 and
reliability using KR-20 with result 0.891. This research was conducted in SMK YPKK
1 Sleman.

Results: Respondents aged 15-17 years and majority of respondents aged 17 years.
This study uses Sign Wilcoxon Test to determine the effect of audiovisual lectures on
the prevention of premarital sex of adolescent in SMK YPKK 1 Sleman. The result
obtained p = 0.00, so p <0.05 can be concluded that there is influence of audiovisual
lecture toward prevention of premarital sex of adolescent in SMK YPKK 1 Sleman.

Conclusion: There is the influence of audiovisual lectures on the prevention of
premarital sex of adolescent in SMK YPKK 1 Sleman.
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