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METODEPENELITIAN

A.DesainPenelitian

Penelitian inimerupakan penelitian eksperimen semu/ quasi

eksperimentaldenganrancanganpenelitianadalahcohort.Eksperimen

semuadalahsuatupenelitiandimanapenelititidakdapatmengontrol

sepenuhnya perlakuan yang dilakukan terhadap subjek.Sedangkan

rancang penelitian cohort adalah rancangan penelitian dimana

dilakukan follow up terhadap subyek setelah diberikan perlakuan

sampaibataswaktuyangtelahdilakukan.

B.LokasidanJadwalPenelitian

Penelitian inidilakukan diRumah Sakit diDaerah Istimewa

YogyakartapadabulanOktober2016sampaiFebruari2017.

C.SubjekPenelitian

1.Populasi

Populasidalam penelitianiniadalahpasienkataraklaki-laki

dan perempuan berusia sekitar 18-70 tahun yang menjalani

tindakanoperasifakoemulsifikasi.
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2.Sampel

Sampelpenelitianadalahyangmemenuhikriteriainklusidan

tidakmemenuhikriteriaeksklusiyangsudahditetapkanolehpeneliti.

a.Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek

penelitian pada populasitargetdan juga terjangkau

(Sastroasmoro,2011).

1)Priadanwanitaberumur18-70tahunpenderita

katarak.

2)Bersediamenjadisubjekpenelitian.

3)Akanmenjalanioperasifakoemulsifikasi.

4)Tidak pernah menjalanitindakan operasimata

dalam 6bulanterakhir.

5)Tidak menderita kelainan mata yang dapat

mempengaruhiproduksiairmata.

b.Kriteriaeksklusiadalahsebagiansubjekyangmemenuhi

kriteriainklusiharusdikeluarkandaripenelitiankarena

berbagaisebab(Sastroasmoro,2011).
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1)Subjek tidak kooperatif dan menolak untuk

melanjutkanpenelitian.

2)Subjekmenolakmenandatanganilembarinformed

consent sebagai bukti kesediaan menjadi

respondenpenelitian.

3)Subjekmenderitakelainanairmatayangdapat

mempengaruhiproduksiairmata.

4)Subjekpernahmenjalanitindakanoperasimata

dalam 6bulanterakhir.

5)Subjekmemakailensakontak.

3.HitungBesarSampel

Besarnyasampelakandihitungdenganrumussamplingcohort:

n=2[
s(Zα+Zβ)

-)(x1 x2 ]
2

n=2[ 0,15(1,96+1,28)

0,1 ]
2

n=47,2392

Sampelyangdibutuhkandalam penelitianadalah48sampel
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namunpadapenelitiancohortharusditambahkannilailosttofollow

ataunilaiyangakanlepasselamafollow up,biasanyadiasumsikan

15% darisampelatau 7,2 berdasarkan nilain makasampelyang

diperlukanmenjadin=48+7,2=55,2dibulatkanmenjadi60sampel.

Keterangan:

n=Besarsampel

Zα=Tingkatkepercayaan(tingkatkepercayaan95%=1,96)

Zβ=Nilaikuasa(power)yangdiinginkan(kuasa=0,10adalah1,28)

s=Besarnyasimpangan(0,15)

(x1-x2)=Perbedaanklinisyangdiinginkan(0,1)

D.IdentifikasiVariabelPenelitian

1.VariabelIndependen/Bebas : Lama Waktu Tindakan

Fakoemulsifikasi

2.VariabelDependen/Terikat:ProduksiAirMata

E.DefinisiOperasionalVariabel

1.LamaWaktuTindakanFakoemulsifikasi



29

Fakoemulsifikasimerupakansalahsatumetodedalam operasi

katarakyang menggunakan gelombang ultrasonikuntukmemecah

nukleus.Tindakan inimemakan waktu 10-15 menitnamun tidak

menutup kemungkinan memerlukan waktu lebih lama apabila

beberapafaktorsepertilensakatarakyangkeras.

Skala :Ordinal

2.ProduksiAirMata

Airmatadiproduksidiglandulalakrimalis.Padapenelitianini

produksiairmatadiukurdengantesSchirmerIIdengananestesi.Tes

inimenggunakan kertasSchirmerdan anestesitopicalpantocaine

0,5%kemudiandilihatpanjangrembesanpadakertasdimanaapabila

hasilnyakurangdari5mm makatelahterjadipenurunanproduksidan

sekresiairmatabasal.

Skala :Ordinal

F.InstrumenPenelitian

Instrumenyangdigunakandalam penelitianiniadalah:

1.KertasSchirmer

2.Pantocainetetesmata0,5%
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3.EmergencyKit

G.CaraPengumpulanData

1.Penelitimembuatlembarpersetujuanpenelitianuntuksubjekyang

bersediamenjadirespondendanmemenuhikriteriainklusisertatidak

memenuhikriteriaeksklusi.

2.Sebelum penelitiandimulai,subjekpenelitiandiberipenjelasantentang

jalannyapenelitiankemudianmenandatanganisuratpersetujuanuntuk

mengikutipenelitian.

3.Pengamatandilakukansaatoperasi,dihitung lamawaktutindakan

fakoemulsifikasisejakmatadibukahinggaditutupdenganklasifikasi

cepat(10-15menit),sedang(15-20menit),danlama(>20menit)serta

ditulisfaktoryangmempengaruhilamawaktutersebut.

4.Followuppasienpascaoperasi,saatpasiendatanguntukmelakukan

kontrolpadaharike-7jugadiukurproduksiairmatatiappasien.

5.Hasilyangdiperolehdicatat,dikumpulkan,dandianalisa.

H.JalannyaPenelitian

1.Subjekpriadanwanitausia18-70tahunyangakanmenjalanioperasi

fakoemulsifikasi.
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2.Lama waktu tindakan fakoemulsifikasidicatatdan dikategorikan

sebagaicepat,sedang,danlama.

3.Padaharike-7,diukurproduksiairmatadengankertasSchirmerdan

anestesitopicalpantocaine0,5%.

I.TeknikAnalisisData

Ujinormalitas data menggunakan tes Kolmogorov-Smirnov untuk

menentukan distribusidata normalatau tidak.Apabila distribusidata

normalmakaakandianalisismenggunakanujikorelasipearsonnamun

apabila distribusidata tidaknormalmaka dianalisis menggunakan uji

korelasispearman.

J.EtikaPenelitian

Penelitianinimenggunakanlimamacam etikapenelitian.Adapunlima

macam penelitiantersebutadalah:

1.Informedconsent:penelitimemberikanlembarpermohonandan

persetujuanmenjadirespondenpadacalonresponden.Namun

apabila calon responden menolak maka penelititidak akan

memaksadantetapmenghormatihakdaricalonresponden.

2.Anonimity:nama responden dalam penelitian inihanya akan

diketahuioleh penelitidan menggunakan kode angka untuk
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menggantikan seluruh nama responden yang tidak akan

dicantumkandalam publikasi.

3.Confidentiality:seluruh data dan informasipenelitian iniakan

dijagakerahasiaannyadimanahanyapenelitiyangdapatmelihat

datatersebut.

4.Donotharm:penelitianinitidakakanmembahayakanresponden,

apabilarespondenragu-raguterhadappenelitianiniatauapabila

responden merasakan keluhan maka perlakuan terhadap

respondentersebutakandihentikan.

5.Fair treatment:perlakuan yang dilakukan terhadap seluruh

respondenadalahsamatanpamembedakanberdasarkanfaktor

apapun.
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