
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, dapat dibuat kesimpulan 

seperti yang tercantum dibawah ini : 

1. Modul psikoedukasi efektif untuk diberikan kepada pasien 

skizofrenia untuk meningkatkan fungsi sosial pasien.  

2. Terjadi peningkatan jumlah pasien untuk skor fungsi sosial yang 

mencapai kategori tidak ada kesulitan setelah diberikan modul 

psikoedukasi.  

B. Saran  

1. Bagi ke-empat puskesmas yang peneliti pilih sebagai lokasi 

penelitian. 

Modul psikoedukasi dapat digunakan untuk memberi 

penyuluhan bagi pasien maupun keluarga pasien skizofrenia dan 

juga masyarakat agar lebih mengerti terhadap skizofrenia. 

2. Bagi pasien skizofrenia 

Modul psikoedukasi dapat digunakan sebagai salah satu 

terapi non farmakologi yang diberikan untuk para penderita 

skizofrenia agar lebih memahami perihal penyakit yang diderita. 

 



3. Bagi peneliti selanjutnya 

Modul psikoedukasi tentang skizofrenia diharapkan mampu 

mengaplikasikan dan mengembangkan penelitian tidak hanya 

terfokus untuk peningkatan fungsi sosial namun juga faktor-

faktor lain seperti kepatuhan minum obat, kekambuhan 

penderita, dan lain-lain mengingat terapi ini sangat mudah 

dilakukan dan tidak membutuhkan biaya yang besar atau bisa 

dikatakan efisien. 

 

  




