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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa 

terdapat hubungan antara kecemasan dengan pemahaman tentang Keluarga 

Berencana (KB) pada Pasangan Usia Subur (PUS) dalam strategi inovasi 

Blue Control di Kabupaten Madiun berupa angka korelasi yang bermakna 

secara statistik dengan nilai p=0,047. 

B. Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian dengan populasi 

yang lebih banyak sehingga mampu mencakup populasi seluruh 

Pasangan Usia Subur (PUS) di Kabupaten Madiun sehingga hasil 

penelitian dapat tercapai maksimal. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, perlu cakupan variabel bebas tidak hanya 

kecemasan saja sehingga dapat dilihat dari berbagai aspek yang nantinya 

dapat berpengaruh dalam skor pemahaman tentang Keluarga Berencana 

(KB) 

3. Untuk peneliti selanjutnya, perlu dilakukan pengujian validitas pada 

kuesioner pemahaman agar kuesioner tersebut dapat digunakan sebagai 

acuan dinas untuk penggolongan kondisi pemahaman dari responden 

secara aktual. 
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4. Untuk peneliti selanjutnya, perlu memperhatikan faktor lain yang 

mampu memberikan pengaruh terhadap pencapaian skor pemahaman 

tentang Keluarga Berencana (KB) seperti perbedaan cara penyampaian 

materi oleh Penyuluh Keluarga Berencana (PKB). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


