BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan, ada beberapa

kesimpulan yang didapat yaitu:

1. Sebagian besar dari perawat di RSUD Karanganyar merupakan
lulusan D3 (53,3%) dan tergolong pada level KKNI 5.

2. Sebagian besar dari perawat di RSUD Karanganyar mempunyai
tingkat pengetahuan hand hygiene yang tergolong tinggi dengan
jumlah 63,3%.

3. Sebagian besar dari perawat di RSUD Karanganyar mempunyai
kemampuan melakukan hand hygiene yang tinggi dengan jumlah
73,3%.

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dan
kemampuan hand hygiene pada perawat di RSUD Karanganyar.

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan kemampuan hand hygiene pada perawat di RSUD

Karanganyar.
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6. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dan
pengetahuan dengan kemampuan hand hygiene pada perawat di
RSUD Karanganyar

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka ada beebrapa saran

yang perlu disampaikan, yaitu:

a. Bagi perawat atau tenaga kesehatan

Berdasarkan hasil penelitian maka diharapkan kesadaran diri dari
perawat dan tenaga kesehatan dalam upaya meningkatkan
kemampuan dan pemahaman yang lebih mendalam tentang hand
hygiene yang bertujuan untuk mengurangi risiko terjadinya

infeksi nosokomial.

b. Bagi peneliti

Bagi peneliti, berdasarkan hasil penelitian yang telah ada
nantinya digunakan sebagai pedoman sehingga meningkatkan
pengetahuan dan wawasan peneliti mengenai ketepatan hand
hygiene dengan benar sehingga dapat digunakan untuk bekal

selanjutnya dalam bekerja.

c. Bagi instansi Rumah Sakit terkait

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara tingkat

pengetahuan dengan kemampuan hand hygiene, akan tetapi tidak
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ada hubungan antara tingkat pendidikan dan kemampuan hand
hygiene pada perawat di RSUD Karanganyar. Maka diperlukan
sosialisasi dari pihak rumah sakit untuk meningkatkan kesadaran
diri dari setiap perawat untuk lebih mengoptimalkan
kemampuannya dalam melakukan hand hygiene berdasarkan

tingkat pendidikan yang dimilikinya.

. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya nantinya hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai referensi untuk melakukan penelitian
selanjutnya mengenai hand hygiene. Dengan memperhatikan
pengaruh lain yang dapat merubah hasil dari penelitian sehingga

didapatkan hasil yang maksimal dan dapat di terapkan nantinya.

. Bagi pasien

Diharapkan pasien ikut berpartisipasi dalam upaya kebersihan
medis sehingga menurunkan resiko kejadian infeksi nosokomial
sehingga diharapkan dapat memperpendek hari perawatan dan

hari perawatan dirumah sakit.



