BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Kesimpulan hasil penelitian di SMAN 1 Depok Yogyakarta didapatkan :
1. Tidak ada hubungan faktor keluarga dengan perilaku merokok pada pelajar
SMA (p= 0,469).
2. Adanya hubungan faktor teman dengan perilaku merokok pada pelajar SMA

(p= 0,050).

Saran
1. Institusi pendidikan
Menginformasikan kepada mahasiswa mengenai bahaya merokok
antara lain dengan memasang stiker, leaflet dan mengadakan seminar tentang
dampak merokok dan penanggulangannya di lingkungan kampus, serta para
pendidik dan tenaga profesional bisa menjadi role model yang baik dalam
mensukseskan program kampus bebas asap rokok.
2. Mahasiswa
Mahasiswa hendaknya memiliki wawasan yang luas tentang bahaya
merokok bagi kesehatan dan bersikap positif untuk tidak menyetujui praktik

merokok
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3. Peneliti lain
Mengembangkan penelitian serupa dengan desain yang berbeda,

variabel yang bervariasi, dengan analisis multivariat sehingga dapat diketahui

variabel yang paling berpengaruh.



