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HUBUNGAN FAKTOR KELUARGA DAN TEMAN TERHADAP
PERILAKU MEROKOK PADA PELAJAR SMA NEGERI 1 DEPOK
SLEMAN YOGYAKARTA

Zulham Adi Saputro’, Arlina Dewi’
Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI _

Latar belakang : Merokok merupakan perilaku negatif yang sangat merugikan
jika kita tidak menyadari akan bahayanya. Di banyak negara, perilaku merokok
pada remaja telah menjadi persoalan yang sangat serius. Faktor yang paling
banyak mempengaruhi antara lain keluarga dan teman.

Tujuan Penelitian : Mengetahui adanya hubungan antara faktor keluarga dan
teman terhadap perilaku merokok pada pelajar SMA Negeri 1 Depok, Sleman,
Yogyakarta.

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah observasional
analitik dengan rancangan cross sectional. Sampel yang digunakan adalah siswa
SMA Negeri 1 Depok berusia 16 — 18 tahun. Penelitian ini menggunakan 49
sampel. Instrument yang digunakan berupa kuesioner, dan hasilnya akan dianalisis
secara deskriptif dan analitik. Data diproses menggunakan uji Chi square.

Hasil dan Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak adanya
hubungan faktor keluarga terhadap perilaku merokok pada pelajar SMAN 1
Depok Yogyakarta ( p = 0,469 ). Adanya hubungan faktor teman terhadap
perilaku merokok pada pelajar SMAN 1 Depok Yogyakarta (p=0,050).

Kata Kunci : Merokok, perilaku merokok pada remaja, dampak negatif

rokok

! Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2 Dosen IKM Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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THE RELATION BETWEEN FAMILY AND FRIEND WITH THE
SMOKING BEHAVIOUR OF STUDENT IN SMA 1 DEPOK
YOGYAKARTA

Zulham Adi Saputro®, Arlina dewi®
Medical Faculty
Muhammadiyah of Yogyakarta
ABSTRACT

Background : Smoking is negative behavior that very disadvantages if we don’t
know the dangerously of that. In many countries, smoking behavior in children

was being a very serious problem. The factor that most influencing are family and
friends.

Research objective : To know the correlation between family factor and friend
with the smoking behavior of student in SMA 1 Depok Yogyakarta

Research method: The method of research which used is analytic observational
with cross sectional design. The sample was used are student in SMA Negeri 1
Depok which have age between 16 until 18 years old. This research is using 49
samples. The instruments used are questioners and the result will be analyzed by

descriptively and analytically. Data is processed using chi square test.

Result and discussion: The result shows that there are no correlation between
family factor with the smoking behavior of student in SMA 1 Depok Yogyakarta (
p = 0,469 ). There are correlation between friends factor with the smoking

behavior of student in SMA 1 Depok Yogyakarta ( p= 0,050 ).

Keywords: Smoking, smoking behavior in children, negative effect of

smoking
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