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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian dengan judul “Peran 

Suami dalam Penerapan Perawatan Metode Kanguru” di antaranya : 

1. Penerapan perawatan metode kanguru di masyarakat masih kurang baik 

karena dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor – faktor yang 

mempengaruhi dalam penerapan perawatan metode kanguru seperti orang 

tua sibuk, banyak yang menjenguk, orang tua merasa bayi sudah sehat 

dan orang tua merasa ada tindakan lain yang lebih efisien sebagai 

pengganti metode tersebut 

2. Suami hanya memberikan peran dalam bentuk menyediakan perlengkapan 

perawatan metode kanguru. Kurangnya peran dari suami dalam 

menunjang keberhasilan perawatan metode kanguru karena suami sibuk 

bekerja dan merasa bahwa bayi tidak diberikan metode tersebut juga tidak 

masalah. 

B. Saran 

 Peneliti selanjutnya semoga mampu mengembangkan penelitian 

yang sudah ada ini dan dapat menemukan peran yang lain dari suami 

dalam penerapan perawatan metode kanguru. 

 

 


