Lampiran 1

Kode :

LEMBAR PEMERIKSAAN

Nama
Jenis Kelamin :LIP
Umur
BB/TB
Riwayat penquit

Penyakit saraf : Ya/ Tidak

Gangguan jiwa : Ya/ Tidak
Tingkat Kecemasan : Total nilai

Kesimpulan : Tidak cemas / Cemas ringan / Cemas

sedang / Cemas berat / Panik

Buta warna
No. | Terlihat oleh orang Terlihat oleh probandus
Gambar normal Benar Salah

1 12

2 8

3 5

4 29

5 74

6 7

7 45

8 2

9 X

10 16

11 Telusuri

12 35

13 39

14 Dapat menelusuri 2

garis -

Kesimpulan Buta warna

: Ya/ Tidak
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Kode :

Gangguan pendengaran

Tes pendengaran Hasil

Tes Rinne
Tes Weber
Tes Swabach

Positif / Negatif
Normal / Lateralisasi kanan / Lateralisasi kiri
Normal / Memanjang / Memendek

Kesimpulan Gangguan Pendengaran : Ya / Tidak

Merokok

Konsumsi alkohol

Kidal

: Ya/ Tidak
: Ya/ Tidak

: Ya/ Tidak

Pemeriksaan waktu reaksi

No

Waktu reaksi sederhana (ms) Vv;aktu reaksi

Stimulus lampu Stimulus suara pilihan (ms)

10.

11.

12.

13.




Lampiran 2

SKALA KECEMASAN (AAS)

Petunjuk:
Tariklah garis dari sebelah kiri (angka nol) ke kanan sesuai dengan keadaan
perasaan anda saat ini. Panjangnya garis ditentukan oleh :
1. Cemas
Tariklah garis antars 0 — 100 untuk keadaan cemas. Tanda 0 sama sekali
tidak dalam keadaan cemas, gelisah, perasaan tidak menentu, gugup.
Tanda pada angka 100 bila merasa cemas yang luar biasa, atau gelisah
yang sangat, perasaan tidak menentu serta gugup sehingga tidak dapat
berbuat apa-apa. Bila tidak dalam keadaan ekstrim diatas, berilah tanda

yang sesuai dengan pendapat anda.

0 25 30 75 100
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2. Tegimg
Tariklah garis antara 0 — 100 untuk ketegangan. Tanda 0 berarti sama
sekali tidak tegang. Tanda 100 berarti sangat tegang dengan tanda-tanda :
Jantung berdebar-debar, nafas cepat dan pendek, dada terasa sesak, perut '

perih dan melilit, jari-jari gemetar, suara agak berubah.

0 25 50 75 100
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3. Takut
Tariklah garis antara 0 — 100 untuk keadaan takut. Tanda 0 berarti sama
sekali tidak ada perasaan takut. Tanda 100 bila merasa takut luar biasa,
berupa : Takut yang tidak jelas, misalnya takut pada hasil pemeriksaan
waktu reaksi yang akan dilakukan. Bila tidak dalam keadaan berat berilah

tanda pada tempat sesuai dengan Anda

0 25 50 ' 75 100
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4,

Tidak bisa tidur

Tariklah garis antara 0 — 100 untuk keadaan tidak bisa”tidur. Tanda 0
berarti tidur pulas, nyenyak, dan tidak terganggu. Tanda 100 berarti sulit
untuk tidur.

0 25 50 19 100
TSy avsrcererrener ey ERTRETERRAVINUIVEEY SRR AN ARSIV

Kesulitan konsentrasi

Tariklah garis antara 0 — 100 untuk keadaan kesulitan konsentrasi. Tanda 0
berarti konsentrasi, daya ingat, kecepatan untuk berfikir sangat baik.
Tanda 100 berarti pelupa, kecepatan berfikir sangat lambat, mengambil

keputusan lambat.

0 25 50 75 100
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Depresi atau sedih

Tariklah garis antara 0 — 100 untuk keadaan depresi. Tanda 0 berarti tidak
depresi, atau bergembira, atau keadaan yang cukup membesarkan hati.
Tanda 100 berarti sangat depresi (sangat sedih sekali) atau sedang sedih
sehingga mudah menangis, menyesal, nafsu makan berkurang, gairah kerja
menurun, letih, lesu dan ingin bunuh diri. Bila anda tidak dalam keadaan
ekstrim diatas, berilah tanda pada tempat yang sesuai dengan pendapat

anda.

0 25 50 75 100
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IS R

SURAT PERSETUJUAN IKUT DALAM PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini sebagai wali diri saya sendiri

Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia untuk ikut dalam penelitian

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................

Saya telah menerima penjelasan yang memadahi, dan tanp1 paksaan apapun

bersedia ikut dalam penelitian.

Pembuat Pernyataan Pemberi Penjelasan

---------------------------------------------------



