
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  DISMENORE  

PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA NGESTIHARJO DUSUN 

SUMBERAN YOGYAKARTA 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

  

DI SUSUN OLEH : 

FENY PUSPITA 

20120320055 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2018



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Feny Puspita 

NIM  :20120320055 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas  : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis ilmiah yang saya 

buat ini benar-benar merupakan hasil dari karya saya sendiri dan belum 

diajukan dalam bantuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Semua 

informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak 

diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam daftar pustaka dibagian 

akhir karya tulis ilmiah ini. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa karya 

tulis ilmiah ini merupakan suatu tiruan, maka saya bersedia menerima sanksi 

atas perbuatan saya tersebut. 

 

Yogyakarta,   08  Juni 2018 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Feny Puspita 



iv 

 

MOTTO 

“Orang yang paling pemaaf adalah ia yang mau memaafkan meski bisa membalas 

dendam” 

(Iman Husain) 

“Jangan mencintai seseorang yang tidak mencintai Allah jika dia bisa meninggalkan 

Allah, dia juga bisa meninggalkanmu” 

(Imam Syafi’i) 

“Jika kamu menginginkan sesuatu, kamu akan menemukan caranya. Namun jika tak 

serius, kau hanya akan menemukan alasan” 

(Jim Rohn) 

“Jangan membandingkan dirimu dengan siapa pun di dunia ini. Kalau kau 

melakukannya, sama saja dengan menghina dirimu sendiri” 

(Bill Gates) 

“Boleh jadi kamu memebenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyuakai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; Allah megetahui 

sesuatu sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS Al Baqarah 216) 

“Kau akan hidup lebih lama saat kau telah menyadari bahwa menghabiskan waktu 

dengan bersedih adalah tak berguna” 

(Ruth E. Renki) 
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INTISARI 

 

Wanita usia subur berisiko untuk mengalami dismenore karena gejala dismenore bisa dialami oleh 

setiap wanita yang masih menstruasi. Dismenore lebih jarang terjadi pada mereka yang sudah menikah dan 

pernah melahirkan anak atau minum pil pengendali kelahiran. Factor lain seperti usia dan pemakaian jenis 

kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia, status pernikahan, paritas dan jenis 

kontrasepsi dengan dismenore pada wanita usia subur di Desa Ngestiharjo Dusun Sumberan Yogyakarta. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan korelasi. Desain penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross-sectional). Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental 

sampling sebanyak 124 responden sudah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner terdiri dari kuesioner dismenore, status pernikahan, paritas, 

dan jenis kontrasepsi. Uji yang digunakan untuk mengetahui hubungan dismenore dengan usia, status 

pernikahan, paritas, dan jenis kontrasepsi menggunakan uji Chi Square. Berdasarkan uji Chi Square diperoleh 

hasil p value 0,001 (p<0,05) untuk hubungan usia, status penikahan, paritas dan jenis kontrasepsi dengan 

dismenore, artinya terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan usia, status penikahan, paritas dan jenis 

kontrasepsi dengan dismenore. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia, status penikahan, paritas dan 

jenis kontrasepsi dengan dismenore pada wanita usia subur. 

Kata Kunci: dismenore, wanita usia subur, usia, paritas, status pernikahan dan jenis kontrasepsi 
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ABSTRACT 

 

Women of fertile age are at risk for dysmenorrhea because symptoms of dysmenorrhea can be 

experienced by every women who is still menstruating. Dysmenorrhea is less common in married individuals 

who have given birth to children or take birth control pills. Other factors such as age and use of contraception. 

This study aims to determine the relationship between age, marital status, parity and type of contraception with 

dysmenorrhea in women of fertile age in Ngestiharjo Sumberan Yogyakarta. This research is a kind of 

quantitative research with correlation design. The design of this study used a cross-sectional approach. Sampling 

method used is accidental sampling as much as 124 respondents have met the criteria of inclusion and exclusion. 

The instrument used in this study is a questionnaire. The questionnaire consisted of a dismenore questionnaire, 

marital status, parity, and type of contraception. The correlation test used to determine the relationship of 

dysmenorrhea with age, marital status, parity, and type of contraception using Chi Square correlation test. Based 

on Chi Square test, p value 0,001 (p <0,05) for age, marital status, parity and contraceptive type with 

dysmenorrhea, meaning that there is significant between age relationship, marital status, parity and 

contraception type dysmenorrhea. There is a significant relationship between age, marital status, parity and type 

of contraception with dysmenorrhea in women of fertile age. 

Keywords: dysmenorrhea, women of fertile age, age, parity, marital status and type of contraception 
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