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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai
(dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain
dan hanya kepada Tuban-mulah hendaknya kamu berharap.

(QS. Al Insyirah : 6-8)
Hidup ini indah, jalanilah dengan senyum, sungguh-sungguh dan optimis

maka kesuksesan senantiasa menyertai.

(Anonim, 2009)
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PENGARUH SENAM ASMA
TERHADAP KEKAMBUHAN ASMA PADA ORANG DEWASA
DI BKPM KLATEN

Wahyu Suryasaputra

INTISARI

Angka kejadian penyakit pernafasan di Indonesia saat ini masih tinggi, salah
satu dari penyakit pemnafasan terscbut adalah asma. WHO (World Health
Organization) mencatat bahwa dari keseluruhan populasi di Indonesia 2-5%
diantaranya menderita asma dan setiap tahun penderita asma di seluruh dunia akan
bertambah 180.000 jiwa. Salah satu terapi penunjang yang efektif untuk penyakit
asma adalah senam asma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam asma terhadap
kekambuhan asma pada orang dewasa. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
survei yang bersifat deskriptif-analitik dengan metode Cross-Sectional. Penelitian ini
menggunakan 30 sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan bantuan instrument
penelitian berupa kuesioner. Data yang didiapat diolah dengan menggunakan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel yang telah melakukan senam asma
lebih dari 6 minggu masih mengalami kejadian kekambuhan asma (p=0.062),
mengalami penurunan derajat kekambuhan asma (RR=7.875, CI=0.098-63.310,
p=0.034) dan mengalami penurunan frekuensi kekambuhan asma (RR=21.000,
CI=1.843-240.515, p=0.003), sedangkan sampel yang rutin melakukan senam asma
masih mengalami kekambuhan asma (RR=1.556, CI=0.307-7.073, p=0.592),
mengalami penurunan derajat kekambuhan asma (RR=9.000, CI=1.325-61.138,
p=0.015) dan mengalami penurunan frekuensi kekambuhan asma (RR=5.667,
CI=0.990-32.428, p=0.041).

Kesimpulan pada penelitian ini adalah tidak ada pengaruh yang bermakna
secara statistik antara lama senam asma dan frekuensi senam asma terhadap kejadian
kekambuhan asma pada orang dewasa, tetapi ada pengaruh yang bermakna secara
statistik antara lama senam asma dan frekuensi senam asma terhadap penurunan
derajat kekambuhan asma dan frekuensi kekambuhan asma.

Kata kunci: Senam asma, Kekambuhan asma, Orang dewasa
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THE INFLUENCE OF ASTHMA GYM
TO THE ASTHMA ATTACK ON ADULT
IN BKPM KLATEN

Wahyu Suryasaputra
ABSTRACT

Nowadays, the rate of incidence of respiratory disease is still high in
Indonesia. One of the respiratory disease explained above is asthma. WHO (World
Health Organization) reported that about 2-5 % of the whole populations in indonesia
suffer from asthma and the asthmatic sufferer all over the world will be increasing to
be 180.000 peoples every year. One of the supportive therapy which is effective to
asthma disease is asthma gym.

This research is aimed to know the influence of asthma gym to the asthma
attack in adult. The kind of this research is survey experimental which has
descriptive-analytic characteristic by using Cross-Sectional method. This reserach is
using 30 samples. Data collection was done with the assistance of research instrument
which is questionnaire. The obtained data was processed with Chi-Square statistic
test.

The result of the research shows that samples who did the asthma gym more
than 6 weeks are still experiencing from asthma attack (p=0.062), experiencing the
decreasing level of asthma attack (RR=7.875, CI=0.098-63.310, p=0.034), and
experiencing the decreasing of asthma attack frequency (RR=21.000CI~=1.843-
240.515, , p=0.003), while samples who did asthma gym as routin are still
experiencing of asthma attack (RR=1.556, CI=0.307-7.073, p=0.592), experiencing
the decreasing level of asthma attack (RR=9.000, CI=1 325-61.138, p=0.015) and
experiencing the decreasing of asthma attack frequency (RR=5.667, CI1=0.990-
32.428, p=0.041).

The conclusion of this research is that there is no statistically significant
influence between the long of time of asthma gym and the frequency of asthma gym
to the incidence of asthma attack in adult. But there is statistically significant
influence between the long of time of asthma gym and the frequecy of asthma gym to
the decreasing of asthma attack level and frequency.

Keywords : Asthma gym, Asthma attack, Adult
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