
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA DALAM UPAYA 

DIET HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA NGEBEL TAMANTIRTO 

KASIHAN BANTUL 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

RITA KURNIATI 

20140320104 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2018



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.  

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan 

hidayah-Nya penulis dapat melaksanakan penelitian ini. Sholawat serta 

salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah Muhammad SAW yang telah 

membawa kita dari zaman kegelapan menuju zaman yang penuh dengan 

peradaban dan perkembangan ilmu pengetahuan, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Keluarga dalam Upaya Diet Hipertensi di Posyandu 

Lansia Ngebel Tamantirto Kasihan Bantul”.  

Karya Tulis Ilmiah ini dibuat sebagai syarat dalam menyelesaikan 

program pendidikan sarjana Ilmu Keperawatan di Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Karya Tulis 

Ilmiah ini berisikan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan keluarga 

tentang diet hipertensi. Dalam melakukan penelitian ini penulis mendapat 

banyak masukan dari berbagai pihak oleh karena itu dalam kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp.Jiwa, selaku ketua Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 



 

 

 

 

3. Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom selaku dosen 

pembimbing yang telah memberikan bimbingan, dorongan dan bantuan 

pemikiran serta pengarahan yang sangat berguna dalam pembuatan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

4. Erfin Firmawati, Ns., MNS, selaku dosen penguji. 

5. Erna, selaku ketua kader di Posyandu Lansia Ngebel yang telah 

mendukung penelitian ini. 

6. Ayah, Mamak, serta Kakakku tercinta yang tak lepas memberikan doa, 

semangat, dan dukungan materil yang tak bisa terbalaskan, karya ini ku 

persembahkan untuk kalian. 

7. Teman – teman seperjuangan PSIK 2014 terimaksih atas semangat, 

motivasi dan gift yang diberikan kepada penulis. 

8. Heri Susanto, yang tak bosan selalu memberikan dukungan, semangat, 

mengingatkan, dan tak lepas memberikan doa kepada penulis. Jadilah 

mahasiswa yang mempunyai karya dan ide – ide baru. 

Penulis mohon maaf apabila terdapat kesalahan, kekurangan dan 

kekeliruan dalam menyusun proposal ini, oleh karena itu penulis sangat 

mengharapkan bimbingan, kritik dan saran demi kemajuan bersama. Akhir 

kata penulis mengucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

Yogyakarta, Maret 2018 
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