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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

. Subjek penelitian ini berusia 22 — 35 tahun yang rutin melakukan

penerbangan dengan lama penerbangan rata-rata 1 1/2 jam dan

frekuensi penerbangan 4 — 7x per minggu.

. Frekuensi penggunaan pesawat terbang tidak berpengaruh terhadap

kejadian barotauma.

. Lama penerbangan juga tidak berpengaruh terhadap kejadian

barotrauma.

. Kejadian barotrauma lebuh dipengaruhi oleh perbedaan tekanan udara

sekitar, ketinggian suatu tempat, lama penerbangan, kondisi tuba

auditiva serta usia.

. Tindakan-tindakan  preventiv  barotrauma dapat membantu

menghindarkan kejadian barotrauma.

B. SARAN

1.

Peneliti dan Masyarakat
Berdasarkan hasil penelitian dan analisa yang telah dilakukan, sebaiknya
pengguna transportasi udara melakukan tindakan-tindakan preventiv untuk

mencegah terjadinya barotrauma.
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2. Penelitian Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti topik yang sama
diharapkan memilih kombinasi variabel yang berbeda. Peneliti selanjutnya

diharapkan dapat menggunakan instrumen penelitian lain yang lebih baik.



