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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Laras Alfienty
NIM : 20050310058
Program Studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 10 September 2009
Yang membuat pernyataan,
Tanda tangan

Laras Alfienty
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MOTTO

“Jika Allah Menolong kamu, maka tak ada orang yang dapat
mengalahkan Kamu; jika Allah Membiarkan kamu (tidak Memberi
‘Pertolongan), maka siapakah gerangan yang dapat meholong Kamu
(selain) dari Allah sesudah itu? Karena itu hendaknya kepada Allab
saja orang-orang Mukmih bertawakal®
(QS. Ali Iroran : 160)

Jika anda sedang benar, jangan terfalu berani.
Dan bila anda sedang takut, jahgah terlalu takut.
Karena keseitnbangan sikap adalah penentu ketepatah perjalahan
kesufksesan anda
Tugas kita bukanlah untuk berhasil.
Tugas kita adalah untuk mencoba.
Karena didalat mencoba itulah kita menemukan dan belajar
membangun kesempatan untuk berhasil.
(Mario Teguh)
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PENGARUH SENAM TERHADAP KESEIMBANGAN TUBUH PADA
LANJUT USIA

Laras Alfienty', Tri Wahyuliati’
'Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
’Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar Belakang- Proses degenerasi berdampak pada kemunduran fungsi organ
tubuh seperti otot, tulang, pembuluh darah serta syaraf, sehingga megakibatkan
lansia mengalami penurunan keseimbangan. Senam merupakan alternatif untuk
mengatasi permasalahan tersebut.

Tujuan- untuk mengetahui pengaruh senam terhadap keseimbangan tubuh pada
lansia.

Metode- Penelitian dengan desain analitik cross sectional. Subjek penelitian ini
adalah lansia yang berusia 60 — 80 berjumlah 93 orang, terbagi dalam 2 kelompok
yaitu kelompok senam sebanyak 41 orang dan kelompok tidak senam sebanyak
52 orang. Subjek penelitian diukur keseimbangannya menggunakan Berg Balance
Scale (BBS). Analisa statistik yang dipakai yaitu regresi multipel.

Hasil- Pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa senam mempunyai RR 4,292
(95% CI (2.566) — (6.018); p=0,001) terhadap keseimbangan tubuh. Analisia
multiple regresi terhadap 6 variabel yang berhubungan dengan keseimbangan,
didapatkan usia RR -0,395 (95% CI -(0.545) — (-0.244); p=0,001), jenis kelamin
RR 1,709 (95% CI (-0.638) — (4.056); p=0,151), berat badan RR 0,043 (95% CI (-
0.057) — (0.143); p=0,397), tinggi badan RR -0,002 (95% CI (-0.163) — (0.159);
p=0,980), tekanan sistolik RR -0,036 (95% CI (-0.163) — (0.159); p=0,096),
tekanan diastolik RR 0,059 (95% CI (-0.053) — (0.170); p=0,298).

Kesimpulan- senam mempunyai pengaruh yang baik terhadap keseimbangan
tubuh pada lansia.

Kata Kkunci : lansia, keseimbangan tububh, lansia, senam, Berg Balance Scale.
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THE INFLUENCE OF EXERCISE TOWARD THE BODY BALANCE IN
ELDERLY

Laras Alfienty', Tri Wahyuliati’
'Student of Medical Faculty, Muhammadiyah University of Yogyakarta
2L ecture of Medical Faculty, Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Background- Degeneration process has impact to the decrease of organ function
like muscles, bones, blood vessels and nerve so it will caused balance disturbance
in elderly. Exercise is an alternative way to solve this poblem.

Objective- to find out the influence of exercise toward the body balance in elderly.
Methods- a cross sectional study. The subjects of this research are elderly 60-80
years old, consist of 93 elderly, divided into 2 groups, 41 elderly in exercise
groups and 52 elderly in non exercise group. The body balance of the subjects in
this research was measured using Berg Balance Scale (BBS). The statistical
analisys was carried out using multiple regresion.

Result- The research found, exercise has RR 4,292 (95%CI (2.566)-(6.018);
p=0,001) toward the body balance. Analysis toward variable that had relation
with the body balance are age RR -0,395 (95%CI -(0.545)—(-0.244); p=0,001),
gender RR 1,709 (95%CI (-0.638)-(4.056); p=0,151), body weight RR 0,043
(95%CI (-0.057)—(0.143); p=0,397), body height RR -0,002 (95%CI (-0.163)-
(0.159); p=0,980), systolic blood pressure RR -0,036 (95%CI (-0.163)-(0.159);
p=0,096), diastolic blood pressure RR 0,059 (95% CI (-0.053)—(0.170); p=0,298).
Conclusion- exercise has good impact toward the body balance in elderly.

Keyword: elderly, body balance, exercise, Berg Balance Scale.
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