Lampiran 1

Mohon dikembalikan sebelum tanggal 2009

Kepada
Yth. Orang Tua / Wali
Di_

Tempat

Assalamu’alaikum wr, wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat Szujaha Kedokteran, kami
sebagai mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan
Karya Tulis llmiah (KTI). Untuk itu diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam
penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami :

Nama Mahasiswa : Della Mawros Dwita

NIM : 20060310088

Nama Mahasiswa : Maryam jamilah

NIM : 20060310159

Judul KTI : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Obesitas pada Anak

' Pra-Sekolah

-Pengaruh Konsumsi ASI terhadap Kejadian Obesitas pada Anak
Pra-Sekolah

-Pengaruh Berat Badan Lahir terbadap Kejadian Obesitas pada
Anak Pra-Sekolah

Mohon kesediaan ibu untuk meluangkan waktu guna menjawab beberapa pertanyaan yang kami ajukan
sesuai dengan keadaan sebenarnya. Semua jawaban yang kami dapat akan dijamin kerahasiaannya.

Demikianlah, atas kesediaan ibu untuk mejawab pertanyaan, kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum, wr, wb.
Yo&'akam, IIIIIIIIII SRNABERN 2009
Hormat Kami,
Ketua Anggota

(DELLA MAWROS DWITA) (MARY AM JAMILAH)



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PADA PENELITIAN TENTANG “FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEJADIAN OBESITAS PADA ANAK USIA PRA-SEKOLAH “

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama A AR S N R S R ALY S R SRR
Umur R R S R R s e S D
Pekerjaan o AR S R S A S S S RS N S R
HoTEVHR" § oo o mis e  as  i a0 G i G i i e et nsmamanmns
Alamat T
Mempunyai anak :

Nama B R R B 3 KA B R R R R R A BT N R S A SRR
JeniS KElamIN : .ocivinieiiiieriiniiiiieriireiiiitereeriietesesaisrsesesnsnssesesnssenanrenansnnsnne
Sekolah R R S B B s A R s

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian tersebut di atas yang dilakukan
oleh mahasiswa S1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta (FK UMY). ‘

YoRyakena, ciiosvivssisassassvision 2009
Yang Membuat Pernyataan



DAFTAR PERTANYAAN

I. IDENTITAS ANAK (RESPONDEN)

Nama

Umur = Tahun Bulan

e —

Tanggal lahir = Tanggal , Bulan , Tahun
Anak ke =

Jumlah saudara kandung =
Jenis kelamin = Laki-laki / Perempuan.
Berat badan = Kg
Tinggi badan. Cm
. Sekolah

0PN s LN

10. Alamat sekolah =

IL. IDENTITAS ORANG TUA

A. IBU
1. Nama

. Umur

. Tanggal lahir
. Pendidikan

Tanggal , Bulan , Tahun

. Tinggi badan = Cm

2
3
4
5. Berat badan = Kg
6
7. Berat badan ibu saat mengandung = Kg

B. AYAH
. Nama =

. Umur =

. Tanggal lahir = tanggal , bulan , tahun

. Berat badan
. Tinggi badan = cm

I
&

1
2
3
4. Pendidikan
5
6

III. RIWAYAT KEHAMILAN DAN KELAHIRAN ANAK
1. Berapa usia/lama kehamilan ibu saat kelahiran anak (responden)? (centang )
[] <37 minggu ( <8 bulan, 19 hari)
[] 37 - 42 minggu (8 bulan, 19 hari — 9 bulan,24 hari)
[[] > 42 minggu (> 9 bulan,24 hari)

[ (diisi) Bulan, Hari
2. Berapa berat badan lahir anak? (centang V)
[] <2500 gram

[1 2500 — 4000 gram



[] > 4000 gram
[ (diisi) -

IV. PENGASUHAN ASI & MAKANAN PENDAHULUAN

1.

Apakah'anak langsung disusui dengan Air Susu Ibu (ASI) setelah ibu melahirkan?
(silang X)
a. YA b.TIDAK

Sampati usia berapa anak diberi ASI EKSKLUSIF (ASI saja tanpa makanan/minuman
tambahan lain)? (diisi)
HARI atau BULAN

Sejak usia berapa anak mulai diberi minuman (seperti susu formula) selain ASI? (diisi)

HARI atau BULAN

Sejak usia berapa anak mulai diberi makanan pendamping (seperti biskuit, nasi tim,
bubur susu, dll) selain ASI? (diisi)

HARI atau BULAN

V. POLA PENYAPIHAN (berhenti diberi ASI)

e Pada usia berapa anak mulai disapih (berhenti mengkonsumsi ASI)? (diisi)

BULAN



Lampiran 2

N Nama Umur et e Tinge! BmI ket. = =6 Saplh = Gestasi
e p L | badan | badan <6 bulan ol Lebih |Normat| Rendah
4th 7 bin L 285 111 23,17 obes 6ln 2thn Normal <37
4th 3 bin L 27 105 22,72 obes 3bin 2th Normal Normal
3 thn 4 bin P 33 107 2_.&82_ obas 3bin 4 bin Normal Normal
|mm 7bin P 16 B0 25 obes 2 bin 4bin Normal >42
3 thn 3 bin L 25 90 3&&_ obes 6 bin 12 bin Normal Normal
4 thn 10 bin P 29 108 24,86 obes. 3bin 24 bin Normal Normal
4tahn 6 bin P 30 112 239 obes 2 bin 5 bin Normal Normal
STHN 7 BIN L 34 118 24,32 obes 1bin 3 bin ‘Normal Normal
5thn 2 bin L 13 116 24,6 obes. Fhari 20 bin Normal Normal
Sthn 6 bkn L 36 121 24,66 obes 2bin 2bln Normal Normal
5 thn 3 bin L 31 1165 | 23,03 obes 3 bin 3bin Normal Normal
athn [ 24 102 23 obes tidak AS| eklusif 12 bin Normal Normal
hnibln L 38 122 | 25 obes tidak ASi eksklusif 2thn Normal Normal
[ 33 112 264 obes 6bln 12 bln Normal Normal
L 275 110 22,72 obes 3bln 10bin Normal Normal
L 29 115 21,93 chos tidak ekdusif 2thn 2 bin Normal >42
L 23 105 20,86 obes 5 bin 2460 Normal Nommal
p 27 115 20,41 Obes 6 bin 25 bin Normal Normal
P 30 117 21,9 obes tidak ekiusif 15 bin Normal >42
P 18 90 22,22 obes 6 bin 18 bin Normal Normal
|athn 4 bin ] 26 108 22,29 obes 2bin 3 bin Normal Normal
4 thn 7 bin L 24 106 21 obes 2bin 3bin Normal 1
—I-B thn 7 bin | 31 122 20,9 obes tidak eklusif dan asi Normal Normal
J5thn 7 bin L 31 121 21,2 obes 4bin 17 bin Normal
4 thn 1bin L f21 101 20,6 obes 6bin 2 thn Normal >42
Athn1bin L 20 100 20 | obes ‘tidak asi eKlusifrasi Normal Normal
L 22 104 20,3 obes 1bin 1bin Normal Normal
T 20 100 20 | obes 2 bin 2thn Normal 42
L 32 126 20,16 obes 4bin 12 bin Normal Normal
L 28 118 21,55 |  abes 3bin 2thn Normal Normal
L 20 100 20 obes 6bin 30 bin Lebih >42
L 25 107 218 obes 4 bin abin vendah | Normal
L 31 119 21,89 obes obin 2bin Normal Normal
L 23 105,2 20,78 obes 6 bin 6bln Normal <37
T 29 108 | 23,86 obes 3bin 3bin Normal <7 |




N Nama Umur PSR SEen ] Berat | Tingsi BMI | ket = . saplh =
o. p L | badan | badan <sbulan | =% | " | iebih [Normal| Rendan | €=
Responden 36 5 thn 7 bin i 35 115 | 26,46 | obes 1 bin 24610 Normal Norma]
jen 37 Is tahun L 46 124 29,92 obes 4 bin 24 bin Normal Normal
jen 38 5 thn 11 bin L 27 112 21,52 obes 1 mi_@u_ 24 bin Normal Normal
Responden 39 4 than 2 bin L 31 1075 | 26,83 abes 1 harl 18 bbin Normal Normal
den 40 4 thn 10 bln P 26 104 24,04 obes 3 bin 3,5 thn Normal Normal
ponden 41 |3 than 11 bin P 24 103 22,62 obes 2 bin 3 bin Normal 1
|Responden 42 |6 thn L 38 120 26,38 obes 7 harl 4bin Normal normal
den 43 4 thn 6 bin p 1 100 21 obes 7 hari 7 hari Normal 242
Responden 44 4 thn 5 bin L 20 107.5 173 normal 4 bin 14 bin Normal Normal
den 45 & than 5 bin P 15 1005 | 14,85 | normal 25in 216in Normal Normal
46 Responden 46 4 tahun L 18 106,5 15,87 normal <1bin 1 bin Normal Normal
47 {Responden 47 4thn 2 bin p 18 103 16,97 normal 2 bin 18 bin Normal Normal
48 |Respondends 4thn 4 bin L 5 | e 15,3 normal Abin 24bin Normal Normal
49 Responden 49 5 thn B bin L 18 109 15 normal 4bln 24 bin Normal <37
50 ‘lguﬁa bin 3 22 120 | 1528 | normal abin 18 bin Normal >42
5 than 3 bin L 19 112 15,14 normal 5bin - Normal Normal
— [5tha 7bin L pE] 15| 17,39 | nommal 7 harl —2bin Lebih a7
athn 2bin P 20,6 111 16,72 normal tidak asl eldusif Normal A2
3 than 6 bln L 17 98 17,7 normal tdak asi ekskl 24 bln Normal >42
2 thn 10 bin L 14 93 | 1618 normal 6in 15 bin Normal Normal
3thn 3 bin L 1 50 17,28 | normal Sbin 2,5 thn Normal =2 |
3thn 1bin T 15 98 1561 | nomal 3bin 26 bin Normal ]
4 thn 11bin L 14 99 14,28 normal 4bin 20 bin rendah >4z |
L 12,5 91 15,1 rormal abin 28 bin ‘Normal ‘normal
P 15 105 13,6 normal 1bin 24 bin Naormal Normal
L 20 110 16,23 normal TIDAK ASI EKLUSIF 1bin Normal Normal
L 16 100 16 normal 6 bin 24 bin Normal Normal
L 15,5 100 15,5 normal 6 bin 36 bin Normal Normal
5 thn L 15 103 14,14 normal tidak asi ekskiusif B Normal Normal
65 5 than 6 bin P 15,5 1055 | 1447 normal 3bin 36 bin Normal 42
66 4 thn 11 bin ] 15 103 144 nomal 6bln 24 bin Normal >42
67 4 thn P 15 99 15.3_!: normal 4bln 24 bln Normal Normal
T 68 n 11 bn p 18 110 14,5_! normal 6 bin 15 bin Normal Normal
63 R den 69 5 thn 3 bin P 15 10_2 14,42 normat tidak asl eksklusif 24 bin Narmal >42
_T.rliesponden 70 5 thn 1bin L 18 105 | 1633 | nomal & bin 24 bin Normal Normal
71 |Responden 71 r_ﬂa 9bin P 15 17,23 | normal 2bin 24 bin Normal Normal
72 Jnesgondan 72 5 thn 3 bin | 17 109 14,31 m_rrnal 3bin 24 bin vendah | >43 lnrn&
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Jenls kelamin AS|
No. Nama Umur - Berat | Tinggl | gy | per = saplh = Gestasl
P L badan | badan z < 6 bulan bulan Leblh | Normal| Rendah
73 R den 73 4 thn 2bin P 18 105 16,33 normal 4 bin 20 bin Normal normal
74 __|Responden 74 2 thn 10 bin P 18 108 15, 43 normal 6bin 12 bin Normal Normal
75__|Responden 75 [Bthn6bin P 17 110 14,04 | nommal 6bin 24 bin rendah a7
76 Responden 76 4 thn 6 bin L 15 101 14,7 normal 2 bin 23 bin Normal Narmal
77| den 77 5 thn 6 bin P 20 116 14,86 | normal 1 mingsu 12 bln Normal >42
78 [Responden 78 5thn 4 bin P 18 113 13,09 | normal 6 bin 24 bin Normal Normal
79 |Responden79_ ]s thn 4 bin P 17 110 | 14,05 | nomal 6 bin 2abin Normal Narmal
B0 [Responden B0 5 thn 4 bin P 18 105 16,33 | normal 4 bin 24 bin Normal i
81 |Responden B1 lathn 6 bin P 18 105 16,33 | normal 6 bin 24 bin Normal ~ Normal
82 |Responden B2 4thn 8 bin P 14,5 101 1421 | nomal 3 bin "~ 3bin rendah 7 bin
B P 14 99 14,28 | normal 3 bin 18 bin Normal normal
en 84 P 14,5 101 1421 | nomal 6 bin 24 bn rendah | Normal
P 17 106 15,13 normal 1bin 1bin Normal Narmal
P 23 _E_G 17,09 normal 6bin 24 bin Normal normal
3 16 100 16 normal 7 harl 24 bin Normat T
L 10,5 80 16,4 normal 3 bin 25 bin ‘Normal Normal
P 17,5 101 17,15 | normal 6 bin 26 bin Normal Normal
L 17 110 14,05 normal 4bin 6bin Normal Normal
T 12,5 93 14,85 | nommal Gbin ) 236 Normal ‘Normat
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