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KESIMPULAN DAN SARAN

A. XESIMPULAN

B'

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara dukungan
sosial dengan kekambuhan penderita skizofrenia. Hubungan tersebut adalah
semakin besar dukungan sosial yang diberikan pada pasien skizofrenia maka

t

kekambuhan penderita skizofrenia semakin rendah. ;

SARAN

1. Perlunya peningkatan peran serta keluarga dan masyarakat | tentang
skizofrenia dengan memberikan penyuluhan-penyuluhan.

2. Perlunya perawat memperhatikan  status psikologisl keluarga dan
masyarakat dalam memberikan motivasi pada penderita skizofrenia agar
dapat membangun kembali rasa kebanggaan dan kemandirian genderita
skizoirenia.

;. Perlunya kerjasama antara penderita skizofrenia, keluarga dan masyarakat
pada setiap tindakan yang diberikan selama perawatan.

4. Untuk penelitian s;alanjumya hendaknya menggunakan instrument lain
yang lebih teruji sehingga data yang diperoleh lebih sempurna dan akurat

agar tingkat signifikan lebih memuaskan.
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C. KELEMAHAN PENELITIAN

1. Ada beberapa hal tentang karakteristik subyek yang mempengaruhi
kekambuhan dimana pengukurannya hanya secara sederhana berdasarkan
date rekam medis, laporan pasien ser;diri dan pengamatan dari tenaga
medis yang menanganinya yaitu pac'a karakteristik subyek tentang status
pekerjaan dan keteraturan minum obat.

2. Kondisi dalam kekambuhan ti;fla.k dibedakan apakah scmbuh. total atau
sembuh parsial. Kriteria kekambuhan juga hanya berdasarkan rawat inap
kembali di rumah sakit, penulis tidak memasukkan kriteria kekambuhan
yang lain,

3. Peneliti tidak membedakan jenis atau tipe skizofrenia serta perjalauan

penyakitnya tidak dibedakan.



