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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang
lain)”.

(0.S. Al Insyirah : 6-7)

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala
mereka tanpa batas”.
(0.5. Az Zumar : 10)

“...Berlomba-lombalah dalam kamu (dalam berbuat) kebaikan...”
(0.S. Al-Bagarah :148)
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Alhamdulillahi robbil ‘alamin, scgala puji dan syukur penulis panjatkan ke
hadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan karunia-nyalah penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Respon Tekanan
Darah Terhadap Cold Pressor Test dengan Olahraga Beladiri (Martial Arts)”
unluk memenuhi syaral mempcerolch gelar derajat Sarjana Kedokicran di Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis menyadari sepenuhnya keterbatasan yang penulis miliki dan
selesainya Karya Tulis [Imiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Untuk itu
penulis menyampaikan tcrimakasih yang scbesar-besamya kepada:

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat dan karuniaNya kepada

penulis.

2. dr. H. Erwin Santosa Sp.A, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. dr. Ikhlas M Jennie, M.Med,Sc, selaku pembimbing Karya Tulis llmiah

yang telah memberikan bimbingan, arahan, masukan, serta waktunya

demi kelancaran Karya Tulis [Imiah dari penulis.
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- Kedua orangtua penulis bapak Suhardi dan Ibu Evy Nurachma, serta
adikku Surya Hadiwijaya yang selalu memberikan do’a, kasih sayang,
perhatian, dan kesabaran yang tulus kepada penulis.

. Dck lia, atas scmua dukungan, bantuan dan perhatiannya yang begitu
besar sehingga Karya Tulis llmiah ini bisa terselesaikan dengan baik.

. Dyas, selaku ‘teman’ yang tak pernah berhenti memberikan semangat dan
suntikan energi kepada penulis.

. Sahabat-sahabal pcnulis yang sclalu menanyakan tentang Karya Tulis
Ilmiah penulis dan datang ke seminamya.

. Teman-teman Kedokteran Umum angkatan 2005, terima kasih atas
kebersamaannya selama ini.

. Scmua pihak yang tidak dapat penulis scbutkan satu-persatu yang scdikit
banyak telah membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang terdapat dalam

penulisan ini. Penulis hanya bisa berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini bisa

bermanfaal bagi kita scmua. Amin,

Wassalamualaikum Wr.Wb

Yogyakarta, Agustus 2009
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