DAFTAR PUSTAKA

AAGP, (2002), Depression in Late, American

Amir N.dr. (2005). Depresi Aspek Neurologi Diagnosis dan Tatalaksana. Jakarta:
FKUIL, hal : 1-42

Anonymous. (2005). Lima Manfaat Olahraga Bagi Otak. Diakses tanggal 10 Mei
2007, dari http://ajangkita.com/forum/viewtopic.php?

Anonymous. (2007). Sehat Mental dengan Olah Raga. Diakses tanggal 10 Mei 2007.
dari http://sekolahindonesia.com/sidev/newdetailartikel.asp?iid_artikel=
65&cTipe articel=3

Demuth, E. (2007). Penuntun Brain Gym. Sulawesi Utara : Yayasan Kinesiologi
Indonesia.

Demith, E. (2005). Brain Gym Pedoman Otak bagi guru dan Peminat. Sulawesi
Utara: Yayasan Kinesiologi Indonesia.

Dennison, G.E & Denison, G.E (2006). Brain Gym, Senam Otak, Jakarta : Grasindo,
hal 1-62.

Guyton. (1996). Fisiologi Manusia,. Jakarta : EGC.
Gallo, Anderson :dan Reichel. (1998). Gerontologi, Jakarta: EGC.

Hawari, D.H. (2005) Dimensi Religi dalam Praktek Psikiatri dan Psikologi. Jakarta
:FKUI, hal : 122

Kaplan & Sandock. (1997) Sinopsis. Psikiatrik Ilmu Pengetahuan Prilaku Psikiatrik.
Jakarta. '

Mahmudah, M.A. (2003). Hubungan Keluarga dengan Dukungan Tingkat Depresi

" pada Usila di Panti Sosial Tresna Wredha Yogyakarta Unit Budi Luhur

Kasongan Bantul. PSIK Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Nugroho. (2000). Keperawatan Gerontologi. Edisi Kedua, Jakarta: EGC

Price, A.S., & Wilson, M.L. (2006). Patofisiologi Konsep Klinis Proses-Proses
Penyakit. Jakarta : EGC.

Sholeh, M. Dr. (2005). Tahajjud. Manfaat Praktis Ditinjau dari Ilmu Kedokteran,
Surabaya: Forum Studi HIMANDA.



