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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

hematokrit dan trombosit terhadap luaran maternal dan perinatal pada 

kasus preeklamsia berat di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta tahun 

2014-2017, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara hematokrit dan trombosit dengan selisih penurunan 

tekanan darah ibu pada kasus preeklamsia berat dan nilai APGAR bayi 

yang dilahirkan. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan mengenai hubungan 

hematokrit dan trombosit terhadap luaran maternal dan perintal pada kasus 

preeklamsia berat di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta tahun 2014-

2017, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar 

penelitian selanjutnya. Sebaiknya penelitian dilakukan dalam 

jumlah sampel yang lebih besar dan ikut memasukkan faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil penelitian, baik dari 

luaran maternal seperti riwayat hipertensi sebelumnya maupun 
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luaran perinatal seperti proses persalinan, agar didapatkan hasil 

yang lebih akurat. 

2. Bagi institusi atau lembaga 

Diharapkan pihak Rumah Sakit dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai salah satu pertimbangan dalam hal 

kebijakan atau program yang berhubungan dengan pencegahan 

atau penatalaksaan ibu dengan preeklamsia dan bayi yang 

dilahirkan. 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan 

pengetahuan masyarakat mengenai preeklamsia berat, faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian asfiksia pada bayi, serta 

faktor yang mempengaruhi penurunan tekanan darah pada ibu 

hamil saat mengalami preeklamsia berat. Sehingga masyarakat 

dapat mengantisipasi dan mencegah terjadinya preeklamsia 

berat dan atau komplikasi yang disebabkan oleh preeklamsia. 

 


