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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SISTEM 

INTERPERSONAL TEORI KING PADA PENDERITA HIV 

POSITIF DI NGANJUK 

 

Sony Wahyu Tri Cahyono, Iman Permana, Azizah Khoiriyati 

 

ABSTRAK 

Stigma negatif yang diterima oleh penderita HIV positif sangat 

mempengaruhi proses interaksi mereka dengan lingkungan. Stigma yang 

ada dimasyarakat memicu adanya diskriminasi terhadap penderita 

HIV/AIDS sehingga menganggu pada sistem interpersonal penderita 

HIV/AIDS. Sistem interpersonal dalam teori King lebih menonjol dalam 

proses interaksi manusia dengan manusia lain. Jika sistem tersebut 

terganggu maka akan mempengaruhi banyak sistem-sistem yang lain. 

Gangguan sistem interpersonal banyak sekali yang dialami oleh penderita 

HIV positif yang mana salah satunya mereka mendapat stigma negatif dari 

keluarga maupun masyarakat. Sistem interpersonal tersebut meliputi 

komunikasi, interaksi, transaksi, peran, stres dan koping. Penelitian ini 

melihat faktor-faktor yang mempengaruhi sistem interpersonal tersebut 

pada penderita HIV positif di Kabupaten Nganjuk. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Penelitian ini menggali pengalaman penderita HIV positif 

yang terganggu sistem interpersonalnya. Partisipan dalam penelitian ini 

sebanyak 5 orang. Teknik pengambilan data dari informan dengan 

menggunakan wawancara mendalam selama 30 menit pada masing-

masing partisipan. 

Penelitian ini menghasilkan 5 tema yang diangkat sebagai faktor-

faktor yang mempengaruhi sistem interpersonal pada penderita HIV 

positif. Tema tersebut adalah mendapat stigma negatif dari keluarga dan 

masyarakat, menyembunyikan status kesehatan, menarik diri, kesedihan 

yang mendalam, kehilang harapan hidup. 

Faktor dari tema yang ditemukan mempengaruhi sistem 

interpersonal pada penderita HIV positif. Diharapkan untuk 

pengembangan penelitian selanjutnya meningkatkan metode penelitian 

mixed metod untuk melihat seberapa jauh faktor-faktor tersebut 

mempengaruhi sistem interpersonal pada penderita HIV positif. 
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FACTORS AFFECTING THE INTERPERSONAL SYSTEM OF 

KING THEORY IN POSITIVE HIV PATIENTS IN NGANJUK 

 

Sony Wahyu Tri Cahyono, Iman Permana, Azizah Khoiriyati 

 

ABSTRACT 

The negative stigma received by HIV positive people greatly 

affects their interaction with the environment. Stigma in the community 

trigger discrimination against people with HIV / AIDS that effect on the 

interpersonal system of people with HIV / AIDS. The interpersonal system 

in King's theory is more prominent in the process of human interaction 

with other human beings. If the system is disturbed it will affect many 

other systems. Many interpersonal system disorders experienced by HIV 

positive people in which one of them they get negative stigma from family 

and society. Such interpersonal systems include communication, 

interaction, transactions, roles, stress and coping. This study looked at the 

factors that affect the interpersonal system in HIV positive patients in 

Nganjuk District. 

This study used qualitative method with phenomenology 

approach. This study explored the experiences of HIV positive people who 

interrupted their interpersonal system. Participants in this study as many as 

5 people. Technique of taking data from informant by using in-depth 

interview for 30 minutes at each participant. 

5 themes were emerged affect interpersonal systems in HIV 

positive. The theme is getting negative stigma from family and society, 

hiding health status, withdrawing, deep sorrow, loss of life expectancy. 

Further research can use mixed method to see howfar these 

factors effect the interpersonal system in patients with positive HIV. 
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