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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Penerapan 

Project Based Learning (PjBL) Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Kognitif, Afektif dan PsikomotorMahasiswa Stikes 

Surya Global Yogyakarta dan setelah dilakukan serangkaian 

analisis serta pembahasan, maka dapat dirumuskan beberapa 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan kognitif 

mahasiswa pada mata kuliah keperawatan keluarga meningkat 

setelah dilakukan metode pembelajaran PjBL yaitu nilai rata-

rata kemampuan kognitif sebelum dilakukan PjBL adalah 

65.75dan setelah dilakukan PjBL meningkat menjadi 77.50. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan afektif 

mahasiswa pada mata kuliah keperawatan keluarga meningkat 

setelah dilakukan metode pembelajaran PjBL yaitu nilai rata-

rata kemampuan afektif sebelum dilakukan PjBL adalah 76.70 

dan setelah dilakukan PjBL meningkat menjadi 81.22. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan psikomotor  

mahasiswa pada mata kuliah keperawatan keluarga meningkat 

94 



2 
 

 
 

setelah dilakukan metode pembelajaran PjBL yaitu nilai rata-

rata kemampuan psikomotor  sebelum dilakukan PjBL adalah 

64.50 dan setelah dilakukan PjBL meningkat menjadi 77.87. 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh positif 

Penerapan Project Based Learning (PjBL) terhadap  

peningkatkan kemampuan kognitif, afektif dan 

psikomotormahasiswa STIKes Surya Global Yogyakarta pada 

mata kuliah keperawatan keluarga. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka dapat disarankan 

sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi STIKes Surya Global Yogyakarta 

Hasil penelitian ini hendaknya bisa digunakan sebagai 

masukan di institusi STIKes Surya Global Yogyakarta dalam 

upaya pengembangan  dan peningkatan proses pembelajaran. 

2. Bagi Staf Pengajar 

Hasil penelitian ini hendaknya bisa digunakan sebagai 

referensi dalam menambah pengetahuan tentang metode 

pembelajaran Student Center Learning (SCL) yang inovatif 

dan interaktif untuk mencapai tujuan pembelajaran. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya dengan variabel yang berbeda yang 

lebih inovatif yang berkaitan dengan metode pembelajaran 

dengan metode PjBL, misalnya berkaitan dengan kerjasama 

kelompok, motivasi, peningkatan kreativitas mahasiwa atau 

dalam hal pemecahan masalah (Critical Thinking).  
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