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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebanyak 12 perawat (60%) memiliki tingkat pengetahuan 

tinggi mengenai APD  dan 8 perawat (40%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang rendah mengenai APD. 

2. Sebanyak 16 orang perawat (80%) Patuh terhadap 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dan 4 orang perawat 

(20%) Tidak Patuh dalam penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian, maka saran dapat diberikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Mengikutsertakan perawat dalam program pelatihan atau 

seminar tentang APD secara rutin untuk mengingatkan 

dan menyegarkan pengetahuan perawat tentang 

pentingnya penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). 

2. Melengkapi alat pelindung diri sesuai standar Depkes RI 

secara bertahap, baik APD yang sering digunakan 
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maupun  yang jarang digunakan. Jadi saat ada tindakan 

medis yang memerlukan APD tersebut, perawat tidak 

perlu repot mencari kemana-mana, contohnya googles 

dan topi 

3. Melengkapi peraturan tentang APD antara lain Pedoman 

Penggunaan APD serta Panduan dan SOP 

4. Perlu adanya evaluasi secara teratur dan 

berkesinambungan  terhadap penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD). 

5. Meningkatkan sosialisasi mengenai penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) untuk mencegah terjadinya 

infeksi nosokomial. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini telah dilakukan secara maksimal, tetapi tidak 

lepas dari keterbatasan penelitian, diantaranya sebagai berikut : 

1. Subyektivitas pengisian kuesioner, yaitu kecenderungan 

responden untuk memberikan jawaban yang baik dan 

positif. 
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2. Pengambilan data secara observasi hanya dilakukan dalam 

satu momen saja, sebaiknya minimal dua atau tiga kali agar 

hasilnya maksimal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


