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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dapat disimpulkan berdasarkan hasil penelitian, bahwa : 

1. Kesesuaian peresepan obat antihipertensi Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul berdasarkan perbandingan dengan guideline JNC 

8 yaitu : pada pasien hipertensi tanpa penyakit penyerta 89% sesuai 

dengan JNC 8, pada pasien hipertensi dengan penyakit penyerta yaitu 1) 

Gagal jantung 30% sesuai dengan JNC 8; 2) Diabetes melitus 100% sesuai 

dengan JNC 8; 3) Gagal ginjal kronik 83% sesuai dengan JNC 8; 4) Stroke 

82%  sesuai dengan JNC 8. 

2. Kesesuaian peresepan obat antihipertensi dengan Formularium Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Bantul sebesar 94%. 

B. Saran 

1. Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul 

i) Perlu peninjauan kembali pemberian terapi antihipertensi disesuaikan 

dengan guideline JNC 8. 

ii) Sosialisasi mengenai kepatuhan formularium kepada dokter perlu 

dilanjutkan. 

iii) Diterapkan penulisan rekam medis secara elektronik sehingga 

memberikan kemudahan dalam mendapatkan informasi tentang pasien 

dan mengurangi terjadinya kesalahan saat pembacaan sehingga dapat 

membantu untuk pengambilan keputusan klinis. 
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2. Peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode prospektif mengenai 

evaluasi penggunaan obat agar dapat melakukan monitoring efek samping 

selama pasien dirawat. 


