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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Polilinik Jantung 

RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta tentang kualitas hidup pasien pasca IKP rawat 

jalan bulan Desember 2017, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar (93 %) pasien pasca IKP rawat jalan di poliklinik jantung 

RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta memiliki kualitas hidup yang tinggi. Pada 4 

domain WHOQOL-BREF dan 5 domain SAQ-7 menunjukkan hasil yang 

baik terhadap kualitas hidup pasien pasca IKP.  

2. Terdapat hubungan (p = < 0,05) antara kualitas hidup dengan 4 domain 

WHOQOL-BREF dan 5 domain SAQ-7. Keeratan hubungan antara 

kualitas hidup dengan 4 domain WHOQOL-BREF yaitu faktor fisik         

(r = 0,680); psikologis (r = 0,840); sosial (r = 0,822); lingkungan              

(r = 0,815) dan 5 domain SAQ-7 yaitu keterbatasan fisik (r = 0,664); 

stabilitas angina (r = 0,542); frekuensi angina (r = 0,551); kepuasan 

pengobatan (r = 0,774); persepsi terhadap penyakit (r = 0,724). 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Rumah Sakit  

Diharapkan untuk memberikan pelayanan kepada pasien pasca IKP 

meliputi semua elemen multidisiplin untuk meningkatkan kualitas hidup 

pasien.  
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2. Bagi Peneliti 

Diperlukan penelitian lebih lanjut terkait peran apoteker dalam 

meningkatkan kualitas hidup pasien. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Objek penelitian terbatas pada pengisian kuesioner dan wawancara, 

belum termasuk menggunakan data rekam medis pasien untuk menunjang 

penelitian.


