
 

49 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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DATA PRIBADI RESPONDEN 

1. Kode Responden  : 

2. Nama    : 

3. Alamat   : 

4. Jenis kelamin   : 

5. Umur    :  (Tahun) 

6. Berat badan   : 

7. Tinggi badan  : 

8. No. Telepon   : 

9. Kapan mulai dilakukan tindakan IKP ? 

Tanggal .................... Bulan ........................  Tahun ............................ 

Petunjuk pengisian : tandai (√) pada kolom yang sesuai dengan pilihan jawaban anda 

10. Latar Belakang Pendidikan  : 

 Tidak sekolah   

 SD 

 SLTP 

 SLTA 

 Perguruan Tinggi 

11. Pekerjaan  : 

 Ibu Rumah Tangga 

 Buruh  

 Pedagang 

 Pegawai Swasta 

 WIRAUSAHA  

 PNS 

 Lampiran 1. Data Pribadi Responden 
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 Tenaga kesehatan 

 Lainnya, sebutkan...... 

12. Tinggal bersama : 

 Sendiri 

 Suami/ isteri 

 Anak 

 Lainnya, sebutkan..... 

13. Olah raga yg sering dilakukan 

 Senam 

 Joging/berlari 

 Yoga 

 Bersepeda 

 Lainnya, sebutkan...... 

14. Selain pjk, penyakit lain yg dirasakan : 

 Hipertensi/ darah tiggi 

 Hipertensi dan hiperlipidemia 

 Hiperlipidemia/ diabetess mellitus 

 Lainnya, sebutkan..... 
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Lampiran 2. Hasil Uji Validasi, Reliabilitas, Korelasi dan Regresi 
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 Tidak sama 

sekali (1) 

 

Sedikit (2) Sedang (3) Seringkali (4) Sepenuhny

a dialami 

(5) 10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 

cukup untuk beraktivitas sehari
2
? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

11. Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner WHOQOL-BREF dan SAQ-7 

WHOQOL - B REF 
 

 
Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan 

hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, 

bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. 

Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang 

diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban 

yang terbaik. 

 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda 

pada 4 minggu terakhir. 
 

  Sangat buruk 

(1) 

Buruk 

    (2) 

Biasa-biasa saja 

(3) 

Baik 

   (4) 
Sangat baik 

(5) 

1. Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sangat tidak 

memuaskan 

(1) 

Tidak 

memuaskan 

(2) 

 

Biasa-biasa saja 

(3) 

 

Memuaskan 

(4) 

Sangat 

memuaskan 

(5) 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam 4 

minggu terakhir. 
 

  Tdk sama 

sekali 
 

Sedikit 
Dlm jumlah 

sedang 
Sangat 

sering 
Dlm 

jumlah 

berlebiha

n 3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 

mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

     

4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi 

medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan 

sehari-hari anda? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda?      

6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda 

berarti? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi?      

8. Secara umum, seberapa aman anda rasakan 

dlm kehidupan anda sehari-hari? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana anda 

tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4 minggu 

terakhir? 
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12. Apakah anda memiliki cukup uang 

utk memenuhi kebutuhan anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan anda dari 

hari ke hari? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Sangat buruk 

(1) 

Buruk  

(2) 
Biasa-biasa 

saja (3) 

Baik 

(4) 
Sangat baik 

(5) 

15. Seberapa baik kemampuan anda 

dalam bergaul? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 Sangat tdk 

Memuaskan 

       (1) 

Tdk 

Memuaskan 

(2) 

Biasa-biasa 

Saja 

(3) 

Memuaskan 

       (4) 

Sangat 

Memuaskan 

(5) 

16. Seberapa puaskah anda dg tidur 

anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk bekerja? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

19. Seberapa puaskah anda terhadap 

diri anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

20. Seberapa puaskah anda dengan 

hubungan personal / sosial anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

21. Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

22. Seberapa puaskah anda dengan 

dukungan yg anda peroleh dr 

teman anda? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

23. Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat 

ini? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

24. Seberapa puaskah anda dgn akses 

anda pd layanan kesehatan? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

25. Seberapa puaskah anda dengan 

transportasi yg hrs anda jalani? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal 

berikut dalam empat minggu terakhir. 
 

   

Tdk pernah 

      (5) 

 

Jarang 

  (4) 

 

Cukup sering 

        (3) 

 

Sangat sering 

        (2) 

 

Selalu 

  (1) 

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), putus asa, cemas 

dan depresi? 
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Komentar pewawancara tentang penilaian ini? 
 

 
 
 
 
 

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai] 

 

  

Equations for computing domain scores 
 

Raw score 
Transformed scores* 

4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

  +      +      +      +      +      +   

 
a. = 

 
b: 

 
c: 

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

        +        +       +       +      +    

 
a. = 

 
b: 

 
c: 

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

    +     +   

 
a. = 

 
b: 

 
c: 

30. Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

     +       +      +      +     +     +      +   

 
a. = 

 
b: 

 
c: 
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Seattle Angina Questionnaire-7 

 

1. Berikut ini adalah daftar kegiatan/aktifitas yang sering dilakukan sehari-hari. Beberapa orang mengalami keterbatasan dalam menjalankan 

aktifitasnya yang disebabkan oleh permasalahan medis. Isilah batas kemampuan anda dalam melakukan beberapa aktivitas dibawah ini yang 

dipengaruhi oleh beberapa kondisi yang mungkin anda alami seperti sakit dada, dada atau angina selama 4 minggu terakhir. 

 

2. Selama 4 minggu terakhir, rata-rata, berapa kali Anda mengalami nyeri dada, dada sesak atau angina?  

 
>4 kali/hari 1-3x/hari 3 atau lebih/minggu tetapi 

tidak setiap hari 

1-2 kali/minggu  Kurang dari sekali 

seminggu 

Tidak mengalami 

keluhan tersebut selama 4 

minggu terakhir 

      

 

 

 

Aktifitas 
Sangat 

terbatas 

Sedikit 

terbatas 

Cukup 

terbatas 

Sedikit 

terbatas 

Tidak 

memiliki 

keterbatasan 

Terbatas untuk 

alasan lain 

atau tidak 

melakukan aktifitas 

tersebut 

Berjalan di dalam ruangan dengan alas 

yang datar 

      

Berkebun, membersihkan rumah, 

membawa barang belanjaan 

  

      

Mengangkat atau memindahkan barang 

berat (misalnya furniture, menggendong 

anak) 
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3. Selama 4 minggu terakhir, rata-rata, berapa kali Anda harus mengkonsumsi nitrogliserin (tablet nitrogliserin atau semprotan) untuk nyeri 

dada, dada atau angina?  

 
>4 kali/hari 1-3x/hari 3 atau lebih/minggu tetapi 

tidak setiap hari 

1-2 kali/minggu  Kurang dari sekali 

seminggu 

Tidak mengkonsumsi 

selama 4 minggu terakhir 

      

 

4. Selama 4 minggu terakhir, seberapa banyak nyeri dada, dada sesak atau angina yang anda alami membatasi kenyamanan hidup Anda? 

 
Sangat membatasi 

kenyamanan hidup saya  

Lumayan sering 

membatasi kenyamanan 

hidup saya 

Cukup membatasi kenyamanan 

hidup saya 

Sedikit membatasi 

kenyamanan hidup saya  

Sama sekali tidak membatasi 

kenyamanan hidup saya 

     

 

5. Jika Anda harus menjalani hidup Anda kedepan dengan nyeri dada, dada sesak atau angina seperti yang anda alami saat ini, bagaimanakah 

perasaan Anda? 

 
Sangat tidak senang Cukup tidak senang Senang Cukup senang Sangat senang 
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan Penelitian Kepada Pasien 

 PROGRAM STUDI FARMASI 

  FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA PASIEN POLIKLINIK JANTUNG RSUP 

Dr.SARDJITO YOGYAKARTA 

 

 Saya Intan Nurfajri M.S mahasiswi Program Studi Farmasi Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian dengan judul: 

 

“IDENTIFIKASI KUALITAS HIDUP PADA PASIEN PASCAINTERVENSI 

KORONER PERKUTAN (IKP) DI RSUP Dr.SARDJITO YOGYAKARTA” 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pada pasien 

pascaintervensi koroner perkutan (IKP) di poliklinik jantung RSUP Dr.Sardjito  

Yogyakarta.  

 Pada penelitian ini, peneliti menggunakan data primer yaitu dengan membagikan 

kuesioner dan wawancara kepada pasien yang memenuhi kriteria inklusi yang ditelah 

ditetapkan. 

 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Partisipan bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila  

partisipan sudah memutuskan untuk ikut, partisipan juga bebas untuk mengundurkan diri/ 

berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda atau pun sanksi apapun. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila bapak/ibu/saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk Anda simpan, dan satu 

untuk untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Anda akan diminta untuk mengisi data pribadi dan mengisi kuesioner yang telah 

peneliti siapkan. 

2. Anda akan diwawancarai oleh peneliti untuk mengoreksi jawaban dari kuesioner 

yang Anda isikan. 
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C. Kewajiban subyek penelitian 

Sebagai subyek penelitian, bapak/ibu/saudara berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, 

bapak/ibu/saudara bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

 

D. Risiko dan Efek Samping dan Penanganannya 

Responden tidak diberikan perlakuan untuk penanganan risiko dan efek samping karena 

penelitian ini hanya menggunakan kuesioner dan wawancara. 

 

E. Manfaat 

Keuntungan langsung yang bapak/ibu/saudara dapatkan adalah anda dapat mengetahui 

sejauh mana kualitas hidup anda setelah dilakukan tindakan intervensi koroner perkutan. 

Sehingga dapat memperbaiki kualitas hidup anda agar lebih baik. 

 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subyek penelitian akan dirahasiakan 

dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 

 

G. Kompensasi 

Bapak/ibu/saudara akan mendapatkan souvenir dari tim peneliti atas keikutsertaan dalam 

penelitian. 

 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

 

I. Informasi Tambahan 

Bapak/ ibu/ saudara diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut, Bapak/ ibu/ saudara dapat menghubungi Intan Nurfajri M.S pada no. HP 

087705343988. Bapak/ ibu/ saudara juga dapat menanyakan tentang penelitian kepada 

Komite Etik Penelitian Kedokteran dan Kesehatan Fakultas Kedokteran UGM (Telp. 

0274-588688 ext 17225 atau +62811-2666-869;email:mhrec_fmugm@ugm.ac.id)
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

PENELITIAN : IDENTIFIKASI KUALITAS HIDUP PADA PASIEN PASCA 

INTERVENSI KORONER PERKUTAN (IKP) DI POLIKLINIK 

JANTUNG RSUP DR.SARDJITO YOGYAKARTA  

 

Nama : Intan Nurfajri M.S 

NIM    : 20140350074 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

karya tulis ilmiah di Program Studi Farmasi FKIK UMY. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui kualitas hidup pada pasien pascaintervensi koroner perkutan (IKP) di 

Poliklinik Jantung RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu menjadi 

responden saya dalam penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan hanya digunakan untuk 

pengembangan ilmu dan tidak akan digunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden 

penelitian atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih, dan saya memohon kepada 

Bapak/Ibu agar bersedia menandatangani formulir persetujuan ini. 

 

Yogyakarta, .................................  

Partisipan 

 

 

            (....................................................) 



82 

 

 

Lampiran 6. Surat Pengantar Ethical Approval 
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Lampiran 7. Surat Ethics Committee Approval 
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 

 


