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Surat Permohonan Bersedia Menjadi Responden 

 

 

Yogyakarta,   Desember 2017 

 

Kepada Yth. Saudara Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Reski Hariawan Fitriadi 

NIM  : 20140320054 

Alamat : Jl. Menteng 8 Palangka Raya, Kalimantan Tengah 

Adalah mahasiswa aktif di Program Studi Ilmu Keperawatan FKIK UMY 

yang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Harga Diri dengan 

Perilaku Merokok Tembakau pada Mahasiswa S1 PSIK FKIK UMY”. 

Penelitian ini tidak akan berdampak merugikan bagi setiap responden. 

Kerahasiaan semua informasi data yang diberikan akan dijaga dan informasi 

hanya akan di gunakan sebagai data untuk penelitian. Apabila saudara/i bersedia 

dengan ketentuan di atas dan mau menjadi responden maka saya mohon 

kesediaannya untuk menanda tangani dan bersedia mengisi kuesioner yang akan 

di bagikan. 

 

Atas perhatian dari saudara/i, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

     Peneliti 

 

 

Reski Hariawan Fitriadi 
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Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Status  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

 

 Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden penelitian yang akan 

dilaksanakan oleh Reski Hariawan Fitriadi, mahasiswa aktif Program Studi Ilmu 

Keperawatan FKIK UMYyang mengangkat judul “Hubungan Harga Diri 

dengan Perilaku Merokok Tembakau pada Mahasiswa S1 PSIK FKIK 

UMY”. Saya memahami bahwa penelitin ini tidak akan berdampak negative 

terhadap diri saya, oleh karena itu saya akan  bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini. 

 

 

 

Yogyakarta,   Desember 2017 

     Responden 

 

 

(                                      ) 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Angkatan : 

Jenis Kelamin :   Laki-laki   Perempuan 

1. Darimana anda mengenal rokok? 

a. Orang tua 

b. Teman 

c. Media 

d. Media elektronik 

e. Lain-lain………………. 

2. Sejak usia berapa anda mulai mengkonsumsi rokok……….tahun……….bulan 

3. Dalam sehari jumlah rokok yang di hisap………...batang 

  

Halaman 1 dari 5 
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KUESIONER I 

A. Perilaku Merokok 

Petunjuk: 

Bacalah pertanyaan secara cermat dan teliti, kemudian berilah tanda silang (X) 

pada kolom yang sesuai dengan yang anda pilih. 

Keterangan singkat: 

S  : Selalu     KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

NO Pernyataan S KK TP 

1 Jika mulut saya terasa asam maka saya akan 

merokok 

   

2 Saya melakukan aktifitas merokok kapan saja 

sesuai keinginginan saya 

   

3 Pada saat cuaca panas ataupun dingin saya akan 

tetap merokok 

   

4 Saya merokok dalam keadaan tenang maupun 

keadaan gelisah 

   

5 Saya merokok dalam keadaan cemas, gelisah, 

bosan dan kesal 

   

6 Saya akan merasakan pusing jika tidak 

mengkonsumsi rokok dalam sehari 

   

7 Saya mengkonsumsi rokok pada saat setelah 

makan 

   

8 Saya mengkonsumsi rokok dalam sehari lebih 

dari 7 batang 

   

9 Saya menghabiskan rokok dari hari ke hari 

dengan prekunsi tetap tidak berubah ubah 

   

10 Saya melakukan aktivitas merokok dalam sehari 

maksimal 4 hari 

   

11 Saya melakukan aktivitas merokok dari hari ke 

hari dengan kenaikan batang rokok yang semakin 

bertambah 

   

12 Saya melakukan aktivitas merokok pada saat 

suasana sepia tau tidak banyak orang 

   

13 Saya melakukan aktivitas merokok terutama pada 

saat cuaca dingin 

   

 

 

    

Halaman 2 dari 5 
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NO Pernyataan S KK TP 

14 Saya melakukan aktivitas merokok saat bersama 

teman-teman 

   

15 Saya melakukan aktivitas merokok saat dimana 

saja 

   

16 Saya melakukan aktivitas merokok dengan 

kandungan lebih besar untuk nikotin dan tar 

   

17 Saya mengkonsumsi rokok yang memiliki aroma 

yang khas 

   

18 saya akan melakukan aktivitas merokok pada saat 

bersama teman maupun sendiri  

   

19 Saya akan mengkonsumsi rokok apabila ada 

teman saya ada yang mengajak saya untuk 

merokok 

   

20 Saya mengajak teman-teman saya untuk 

mengkonsumsi rokok 

   

 

Halaman 3 dari 5 
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KUESIONER II 

B. Harga Diri 

Petunjuk pengisian: 

 Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama, kemudian 

berikan jawaban yang anda pilih dengan cara memberikan tanda silang (X), 

sebagai berikut: 

SS  : Sangat sesuai     TS  : Tidak Setuju 

S  : Setuju     STS  : Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasakan percaya diri dengan merokok     

2 Saya berperilaku merokok agar lebih terlihat 

cool, macho, dan trendi 

    

3 Dengan merokok saya dapat mengendalikan 

setiap emosi saya 

    

4 Setelah saya menjadi seorang perokok teman 

saya menjadi bertambah banyak 

    

5 Setelah saya memiliki perilaku merokok saya 

merasa bahwa, saya kurang berharga dan 

berarti  

    

6 Saya tidak diterima orang lain saat saya 

menjadi seseorang dengan perilaku merokok 

    

7 Setelah saya menjadi perokok, saya memiliki 

kemampuan lebih dari orang lain 

    

8 Setelah saya menjadi seseorang dengan 

perilaku merokok, saya tidak bisa menerima 

kritikan dari orang 

    

9 Rokok dapat menurunkan tingkat kecemasan 

pada diri saya 

    

10 Setelah saya menjadi seseorang perokok, saya 

dapat mengutarakan pendapat saya dengan 

baik 

    

11 Saya merasa malas belajar karena merokok     

12 Saya tidak diperdulikan bahkan oleh teman 

saya yang juga merokok 

    

13 Setelah saya menjadi perokok, saya tetap 

melakukan ibadah 

    

Halaman 4 dari 5 
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NO Pernyataan SS S TS STS 

14 Saya tidak bisa berkonsentrasi dalam belajar 

karena merokok 

    

15 Saya mengkonsumsi rokok, meskipun saya 

berada di kampus 

    

16 Setelah saya menjadi perokok, saya merasa 

lebih di perhatikan oleh lawan jenis 

    

17 Rokok membuat saya lebih kreatif     

18 Saya bisa meraih kesuksesan setelah mengenal 

rokok 

    

19 Setelah saya menjadi seorang perokok, saya 

merasa lebih di hargai oleh orang lain 

    

20 Setelah saya mengenal rokok saya dapat 

memilih untuk menjalin berhungan baik 

dengan seseorang 

    

21 Setelah mengenal rokok saya menjadi lebih 

rajin untuk mengerjakan tugas kuliah 

    

22 Jika saya merokok maka orang tua saya akan 

memarahi saya  

    

 

 

 

Halaman 5 dari 5 






