BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang dilakukan di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi
mengenai Gambaran Kesesuaian Penulisan obat antihipertensi dan
penyakit penyertanya pada pasien Jaminan Kesehatan Nasional dengan

FORNAS dapat ditarik kesimpulan :

1. Penggunaan obat antihipertensi di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi dari
golongan CCB yaitu Amlodipine 10 mg (34,16%), golongan ARB
yaitu Candesartan 8 mg (12,38%), golongan ACEI yaitu Captopril
12,5 mg (5,45%) dan golongan diuretik yaitu Furosemid injeksi 10
mg/ml (8,42%).

2. Evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien jaminan
kesehatan nasional (JKN) berdasarkan Formularium Nasional di RSJD
Dr. RM. Soedjarwadi tahun 2016, didapatkan hasil penggunaan obat
antihipertensi yang sesuai dengan FORNAS 93,33%. Persentase
penggunaan obat penyakit penyerta yang sesuai dengan FORNAS
67,24%, tidak ada dalam FORNAS 18,97% dan obat yang tidak sesuai

dengan FORNAS 13,79%.
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B. Saran

1. Kepada Rumah Sakit agar dalam penulisan resep hendaknya mengacu
pada Formularium Nasional dan Formularium Rumah Sakit yang
dilakukan revisi setiap dua tahun sekali.

2. Kepada peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian secara prospektif
dengan melakukan wawancara kepada pasien untuk kelengkapan data

terutama pada penyakit degeneratif.



