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PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Perilaku Cyberbullying dengan Media Instagram  pada  

     Remaja di Yogyakarta 

Peneliti  : Retha Rizky Fitransyah 

NIM   : 20140320028 

Program Studi  : S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas  : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Pembimbing  : Ema Waliyanti, S.Kep., Ns., MPH 

 

       Berdasarkan hal tersebut diatas, saya sebagai peneliti memohon kesediaan 

anda secara sukarela untuk dapat berpartisipasi sebagai informan dalam penelitian 

ini. Anda berhak memutuskan untuk ikut serta atau tidak dalam penelitian ini, 

karena tidak ada dampak apapun saat anda menolak keikutsertaan penelitian ini. 

Adapun tujuan dan prosedure dalam penelitian ini akan dijelaskan sebagai berikut  

1. Tujuan penelitian 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku cyberbullying pada 

remaja di Yogyakarta. 

2. Manfaat penelitian  

       Melalui penelitian ini diharapkan meberikan gambaran bagi siswa, 

orangtua, sekolah maupun ilmu keperawatan mengenai perilaku 

cyberbullying dan faktor-faktor perilaku cyberbullying agar dapat 

mengawasi dan memperhatikan remaja dalam penggunaan media sosial. 

3. Prosedur penelitian 

       Setelah anda menyetujui untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, 

peneliti akan meminta tanda tangan persetujuan pada lembar persetujuan 

(inform consent) menjadi informan. Selanjutnya peneliti akan melakukan 

kesepakatan dengan informan mengenai kontrak waktu untuk melakukan 

pertemuan dan proses wawancara ditempat yang di sepakati bersama. 

Proses wawancara akan dilakukan selama 60-90 menit dengan beberapa 

pertanyaan yang akan peneliti sampaikan terkait perilaku cyberbullying 
yang dilakukan siswa di media sosial instagram dan faktor-faktor remaja 

terhadap perilaku cyberbullying. Peneliti akan melakukan pertemuan 

kembali diakhir proses penelitian, untuk mengantisipasi adanya informasi 

yang menurut peneliti kurang tergali serta mengklarifikasi pada anda 

mengenai hasil wawancara sebelumnya. 



 

       Penelitian ini akan menggunakan alat bantu rekam (tape recorder) saat 

wawancara mendalam, hal ini memudahkan peneliti mengumpulkan dan 

mengolah data informasi tersebut saat penyusunan laporan penelitian. Peneliti 

menjamin kerahasiaan hasil rekaman dan seluruh informasi yang anda berikan 

selama penelitian dengan tidak mencantumkan apapun yang berkaitan dengan 

identitas pada laporan hasil penelitian dan hanya akan menggunakan inisial atau 

kode informan saat menjelaskan sumber info dalam laporan hasil penelitian. 

 

       Tidak ada pengaruh yang merugikan bagi anda dalam penelitian ini, karena 

tidak ada perlakuan khusus yang peneliti lakukan melainkan wawancara 

mendalam untuk menggali pengalaman anda mengenai fenomena perilaku 

cyberbullying pada remaja. Laporan hasil penelitian ini akan dilaporkan dan 

diserahkan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.  

 

       Demikian penjelasan mengenai penelitian ini, untuk selanjutnya apabila anda 

berkenan untuk ikut serta sebagai informan dalam penelitian ini, silahkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan penelitian. Terimakasih. 

 

      Yogyakarta,    20 

 

         Peneliti, 

 

 

 

       Retha Rizky Fitransyah 
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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

       Saya yang bernama Retha Rizky Fitransyah adalah mahasiswa S1 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

memperoleh sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

       Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku cyberbullying yang terjadi 

pada remaja di Yogyakarta. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

saudara/i menjadi informan dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon 

kesediaan saudara/i untuk melakukan wawancara mendalam dengan jujur dan apa 

adanya. Apabila saudara/i bersedia, silahkan menandatangani persetujuan ini 

sebagai bukti kesukarelaan saudara/i. 

       Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan semua informasi 

yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini.  

       Atas perhatian dan kesediaan saudara/i menjadi informan dalam penelitian ini 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Yogyakarta,                                  2018 

    Peneliti,                Informan, 

 

 

 

Retha Rizky F.       (         ) 
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PEDOMAN WAWANCARA SISWA 

 

Hari/Tanggal  : 

Tempat    : 

Waktu Wawancara : 

Nama Informan  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

No. Hp   : 

Kode Informan  : 

 
1. Perilaku cyberbullying 

a. Apakah anda sering mengakses media sosial instagram? 

- Seberapa sering anda mengakses media sosial instagram? 

- Alasan apa yang membuat anda sering mengakses akun media 

sosial instagram anda? 

- Seberapa sering anda mengupdate instagram story anda? 

- Alasan apa yang membuat anda sering mengupdate instagram 

story? 

- Adakah akun sosial media selain instagram yang masih aktif anda 

gunakan? 

b. Dengan siapa saja anda berinteraksi di akun media sosial instagram? 

- Apakah anda sering memberi komentar terhadap unggahan yang 

teman anda upload? 

- Komentar yang seperti apa yang biasanya anda kirim di akun 

media sosial instagram? 

- Bagaimana teman anda menanggapi komentar anda di akun media 

sosial instagram? 

c. Apa saja yang sering anda unggah di akun media sosial instagram 

anda? 



- Apabila berupa bentuk foto pribadi, foto yang seperti apa yang 

biasa anda unggah? 

- Apabila quotes, quotes yang seperti apa yang anda unggah di akun 

media sosial instagram anda? 

- Apabila video, video yang seperti apa yang biasanya anda unggah? 

- Apabila anda membuat instagram story, apa saja yang biasa anda 

unggah di instagram story anda? 

- Menurut anda, apakah unggahan anda tersebut dapat berdampak 

positif untuk oranglain yang melihatnya? 

- Menurut anda, apakah unggahan anda tersebut dapat berdampak 

negatif untuk oranglain yang melihatnya? 

- Apakah setelah anda mengunggah foto pribadi/qoutes/video teman 

anda meninggalkan komentar di kolom komentar akun instagram 

anda? 

- Kalimat yang seperti apa yang mereka komentari di unggahan anda 

tersebut? 

- Bagaiaman tanggapan anda terhadap komentar yang di berikan 

teman anda di akun media sosial instagram anda? 

d. Menurut anda bagaimana dampak instagram bagi kehidupan anda? 

 

2. Faktor-faktor perilaku cyberbullying 

a. Apakah anda pernah menjadi korban sindiran atau dipermalukan di 

media sosial instagram oleh oranglain? 

- Jika pernah, ceritakan mengenai pengalaman anda tersebut? 

- Menurut anda masalah apa yang membuat mereka menyindir dan 

mempermalukan anda di akun media sosial instagram? 

- Bisa diceritakan seberapa sering anda menjadi korban sindiran  

atau di permalukan di akun media sosial instagram? 

- Dalam bentuk unggahan yang seperti apa biasanya anda 

dipermalukan? 

- Apa yang anda rasakan ketika hal tersebut terjadi? 



- Bagaimana cara anda menghadapi situasi seperti ini ketika anda di 

sindir atau dipermalukan di akun media sosial instagram? 

- Apakah hal tersebut mempengaruhi rasa percaya diri anda  selama 

ini? 

- Apakah hal tersebut membuat anda merasa malu dan depresi? 

- Apakah hal tersebut mempengaruhi prestasi belajar anda di 

sekolah? 

- Apakah anda pernah berfikir untuk bunuh diri karena hal tersebut? 

- Ketika anda menjadi korban, tindakan apa yang anda lakukan? 

b. Apakah anda pernah membuat sindirian atau mengganggu atau 

mempermalukan oranglain melalui media sosial instagram? 

- Jika pernah, ceritakan mengenai pengalaman anda tersebut? 

- Apa yang membuat anda melakukan hal seperti itu terhadap orang 

lain? 

- Seberapa sering anda melakukan hal tersebut? 

- Siapa yang menjadi sasaran anda di media sosial instagram? 

- Dalam bentuk unggahan seperti apa yang anda upload di instagram 

untuk mengejek atau mempermalukan orang lain? 

- Bagaimana perasaan anda setelah menyindir atau mempermalukan 

korban di akun media sosial instagram? 

- Menurut anda bagaimana dampak yang anda pebuat setelah 

menyindir atau mempermalukan orang tersebut di media sosial 

instagram?  
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SYNTHESIS 2 SYNTHESIS 1 CODE 

 Alasan menggunakan 
instagram 

- Instagram lebih 
banyak temannya 

- Instagram lebih 
banyak yang pakai 

- Remaja 
menggunakan 
Instagram buat cari 
teman 

- Remaja 
menggunakan 
Instagram biar 
update 

Manfaat menggunakan 
instagram 

- Instagram dapat 
menambah teman 

- Mediasosial 
mempengaruhi buat 
kerjaan fotografi 

- Punya teman banyak 
dari Instagram 

- Remaja dapat 
mengambil dampak 
positif dari postingan 
orang 

- Sindiran teman 
dijadikan motivasi 

Tujuan menggunakan 
instagram 

- Instagram 
mempengaruhi 
untuk melakukan 
sindir sindiran 

- Remaja 
mempermalukan 
teman dengan 
membuat instastory 

- Remaja mengupload 
foto temannya hanya 
untuk bercanda 

- Remaja ingin diakui 
keberadaanya 

Jenis Cyberbullying 

 

Memberikan komentar 
kasar 

- Bikin caption kata” 
kasar kalo sebel 
sama orang 

- Komentar ke 
postingan temen 
negatif 



- Nyeleneh kayak 
guyon 

- Teman remaja 
mengomentari 
dengan kata kata 
kasar 

Mengupload foto - Remaja mengupload 
foto dengan pakaian 
yang sopan 

- Remaja mengupload 
foto liburan di 
Instagram 

- Remaja mengupload 
foto modelling dan 
event 

- Remaja mengupload 
fotonya bersama 
teman 

- Remaja mengupload 
fotonya sendiri 

- Remaja mengupload 
quotes tentang 
motivasi 

- Remaja mengupload 
tempat yang lagi 
ngetrend 

mengupdate instastory - Remaja membuat 
instastory mengenai 
pelajaran 

- Remaja memposting 
kata-kata di 
instastory 

- Remaja membuat 
instastory saat pergi 
dengan teman 

Mengupload video - Remaja mengupload 
tentang video idola 

- Remaja mengupload 
video di Instagram 

- Remaja mengupload 
video parodi 
bersama teman 

- Remaja mengupload 
video tentang idola 

- Remaja mengupload 
video untuk film 

Mengomentari foto - Komentar uploadan 



foto teman 
- Remaja komentar 

bercanda dengan 
teman di Instagram 

- Remaja 
mengomentari foto 
teman di Instagram 

- Remaja 
mengomentari foto 
teman yang dikenal 

- Teman remaja sering 
komentar di 
Instagram 

- Remaja 
mengomentari foto 
teman dekatnya 

Faktor-faktor Perilaku 
Cyberbullying 

intensitas penggunaan 
instagram 

- Remaja main 
Instagram 2 kali 
sehari 

- Remaja main 
Instagram 4 kali 
sehari 

- Remaja 
menggunakan media 
sosial 7-15 kali 

- Remaja sering online 
- Remaja tidak main 

Instagram setiap hari 
- Remaja update 

instastory tiap 3 hari 
sekali 

- Sehari sekali buka 
Instagram 

- Teman remaja sering 
komentar di 
Instagram 

- Remaja main 
Instagram 3-4 kali 
sehari 

karakter korban 
cyberbullying 

- Orang yang disindir 
remaja yaitu tmn 
sebangku 

- Remaja menyindir 
teman yg sudah 
dekat di Instagram 

- Teman dekat yang 



komentar 
- Teman dekat yang 

komentar di 
postingan di 
Instagram 

- Disindir karena dikira 
judes 

- Gurunya gak punya 
Instagram jadi bebas 

- Remaja menyindir 
balik orang yang 
sudah 
mempermalukan 
remaja 

Respon korban - Biasa saja - Remaja biasa saja 

dengan komentar 

teman syang sudah 

kenal 

- Remaja biasa saja 
menganggap 

bercanda 

- Remaja 
menganggap 

perilaku menyindir 

wajar 

- Remaja merasa 
biasa dan 

memaklumi jika 

teman dekat 

- Kesal - Remaja 
menggerrutu 

apabila orang ga 

kenal komentar 

- Remaja merasa 

kesal disindir 

- Sakit hati - Kalo disindir 
oranglain sakithati 

- Kalo temen deket 
egak sakit hati 

- Pernah sakit hati 
dan down 

- Remaja merasa 
sakit hati diledek 

- Remaja merasa 

tidak sakit hati 

- Remaja merasa 



tidak sakit hati 

karena sudah sering 

di ejek 

- Teman remaja yang 

di upload fotonya 

tidak sakit hati 

- Tidak sakit hati 
karena teman dekat 

- Senang - Remaja merasa 
senang 

dikomentarin 

nyeleneh 

- Remaja tertawa 
apabila di 

komentarin 

nyeleneh 

- Tidak peduli - Remaja 
menanggapi 

masabodo terhadap 

komentar teman 

- Remaja tidak 
mempedulikan 

orang yang 

mengomentari 

fotonya 

 - Koping korban 
cyberbullying 

- Keluar sama temen 
biar gak sedih 

- Remaja main hp 
dan main game 

untuk ngilangin 

sedih 

- Remaja nongkrong 
dengan teman 

untuk 

menghilangkan 

sakithati 

 


