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Konten CVI 

1. Yanuar Primanda, S.Kep.,Ns.,MNS.,HNC 

 

No. Soal Konten Penilaian Angka Maksimal Hasil 

1. Pertanyaan 1 4 4 1 

2. Pertanyaan 2 4 4 1 

3. Pertanyaan 3 3 4 0,75 

4. Pertanyaan 4 4 4 1 

5. Pertanyaan 5 4 4 1 

6. Pertanyaan 6 3 4 0,75 

7. Pertanyaan 7 3 4 0,75 

8. Pertanyaan 8 4 4 1 

TOTAL 7,25 

SKOR 0,90625 

 

2. Resti Yuianti Sutrisno,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.MB 

 
No. Soal Konten Penilaian Angka Maksimal Hasil 

1. Pertanyaan 1 3 4 0,75 

2. Pertanyaan 2 4 4 1 

3. Pertanyaan 3 4 4 1 

4. Pertanyaan 4 4 4 1 

5. Pertanyaan 5 3 4 0,75 

6. Pertanyaan 6 4 4 1 

7. Pertanyaan 7 3 4 0,75 

8. Pertanyaan 8 3 4 0,75 

TOTAL 8 

SKOR 0,875 

 

3. Ambar Relawati,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

No. Soal Konten Penilaian Angka Maksimal Hasil 

1. Pertanyaan 1 4 4 1 

2. Pertanyaan 2 4 4 1 

3. Pertanyaan 3 3 4 0,75 

4. Pertanyaan 4 4 4 1 

5. Pertanyaan 5 4 4 1 

6. Pertanyaan 6 4 4 1 

7. Pertanyaan 7 4 4 1 

8. Pertanyaan 8 4 4 1 

TOTAL 7,75 

SKOR 0,96875 
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Total Skor CVI 

CVI 1 + CVI 2 + CVI  

 3 

 = 0,90625 + 0,875 + 0,96875   

 3 

= 2,75 = 0,91667 

      3  

Item Soal 1= 1+1+0,75  /3 = 0,91 

Item Soal 2= 1+1+1  /3= 1 

Item Soal 3= 0,75+1+0,75  /3= 0,83 

Item Soal 4= 1+1+1 /3= 1 

Item Soal 5= 1+0,75+1 /3= 0,91 

Item Soal 6= 0,75+1+1 /3 = 0,91 

Item Soal 7= 0,75+0,75+1 /3= 0,83 

Item Soal 8 = 1+0,75+1 /3= 0,91 

Uji Reliabilitas 

       

Soal1 

       

Soal2 

       

Soal3 

     

Soal4 

     

Soal5 

       

Soal6        Soal7 

     

Soal8 

   

TOTAL 

0 0 1 1 0 0 1 0 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 0 1 1 1 0 1 1 6 

0 1 1 0 0 0 1 0 3 

1 1 1 1 1 0 1 0 6 

1 1 1 1 1 1 0 1 7 

0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 1 0 6 

1 1 1 1 0 1 1 1 7 

0 0 0 1 0 0 1 0 2 

1 1 1 1 0 1 0 1 6 

1 1 1 0 1 0 1 1 6 

1 1 0 1 1 1 1 0 6 

0 1 1 1 0 0 0 0 3 

0 1 0 0 1 0 1 0 3 

1 1 1 0 0 0 1 1 5 

0 1 1 1 0 0 1 0 4 

1 1 1 1 1 0 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 0 1 6 

1 0 1 1 1 1 1 0 6 
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0 1 1 1 1 0 0 0 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

0 1 1 1 0 0 0 1 4 

0 1 0 1 0 0 1 0 3 

1 1 1 1 1 0 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

0 0 1 0 1 0 0 0 2 

0 1 1 1 0 1 1 1 6 

1 1 1 1 1 1 1 0 7 

0 1 1 0 0 0 0 0 2 

0,566667 0,833333 0,866667 0,8 0,6 0,366667 0,733333 0,5 

0,433333 0,166667 0,133333 0,2 0,4 0,633333 0,266667 0,5 3,71954 

0,245556 0,138889 0,115556 0,16 0,24 0,232222 0,195556 0,25 

 

         

          

    

KR-20 0,658073 

   

Frequencies data spss 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 15.0 15.0 15.0 

2 68 85.0 85.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Statistics 

jeniskelamin  

N Valid 80 

Missing 0 

Frequencies 
 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

pendidikan_terakhir 

N Valid 80 
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Statistics 

pendidikan_terakhir 

N Valid 80 

Missing 0 

 

pendidikan_terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 4 5.0 5.0 5.0 

1 33 41.2 41.2 46.2 

3 21 26.2 26.2 72.5 

2 16 20.0 20.0 92.5 

5 6 7.5 7.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

PEKERJAAN  

N Valid 80 

Missing 0 

 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 15 18.8 18.8 18.8 

4 38 47.5 47.5 66.2 

3 9 11.2 11.2 77.5 

1 18 22.5 22.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

Frequencies 

[DataSet0]  
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Statistics 

Penghasilan  

N Valid 80 

Missing 0 

 

Penghasilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 69 86.2 86.2 86.2 

2 11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

lamamendrita_hipertensi  

N Valid 80 

Missing 0 

Mean 58.38 

Std. Error of Mean 7.470 

Median 30.00 

Mode 24 

Std. Deviation 66.811 

Variance 4.464E3 

Range 299 

Minimum 1 

Maximum 300 

Sum 4670 

 

 

 

Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 
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Statistics 

penkes  

N Valid 80 

Missing 0 

 

Penkes 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 15 18.8 18.8 18.8 

1 65 81.2 81.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

cektensi_terakhir 

N Valid 80 

Missing 0 

 

cektensi_terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 80 100.0 100.0 100.0 

 

Frequencies 

Statistics 

perankeluarga  

N Valid 80 

Missing 0 

 

Perankeluarga 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 23 28.8 28.8 28.8 

1 57 71.2 71.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

grade  

N Valid 80 

Missing 0 

 

Grade 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 67 83.8 83.8 83.8 

2 13 16.2 16.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

usia   

N Valid 80 

Missing 0 
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Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

usia   

N Valid 80 

Missing 0 

Mean 53.40 

Std. Error of Mean .902 

Median 53.50 

Mode 52 

Std. Deviation 8.066 

Variance 65.053 

Range 31 

Minimum 34 

Maximum 65 

Sum 4272 

 

Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

dietrendah_garam 

N Valid 80 

Missing 0 

 

jeniskelamin * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

jeniskelamin 2 7 1 4 12 

1 46 16 6 68 

Total 53 17 10 80 
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jeniskelamin * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

jeniskelamin 2 8 3 1 12 

1 59 8 1 68 

Total 67 11 2 80 

 

pendidikankesehatan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

pendidikankesehatan 2 11 3 1 15 

1 56 8 1 65 

Total 67 11 2 80 

 

pendidikankesehatan * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

pendidikankesehatan 2 8 5 2 15 

1 45 12 8 65 

Total 53 17 10 80 

 

dukungankeluarga * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

dukungankeluarga 2 16 6 2 24 

1 37 11 8 56 

Total 53 17 10 80 
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dukungankeluarga * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

dukungankeluarga 2 18 4 2 24 

1 49 7 0 56 

Total 67 11 2 80 

 

pendidikanterakhir * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

pendidikanterakhir 1 2 0 2 4 

2 24 9 0 33 

4 12 4 5 21 

3 12 3 1 16 

5 3 1 2 6 

Total 53 17 10 80 

 

pendidikanterakhir * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

pendidikanterakhir 1 2 2 0 4 

2 30 3 0 33 

4 16 3 2 21 

3 14 2 0 16 

5 5 1 0 6 

Total 67 11 2 80 
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dukungankeluarga * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

dukungankeluarga 2 16 6 2 24 

1 37 11 8 56 

Total 53 17 10 80 

 

dukungankeluarga * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

dukungankeluarga 2 18 4 2 24 

1 49 7 0 56 

Total 67 11 2 80 

 

usia * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count     

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

usia 1 9 2 2 13 

2 21 6 1 28 

3 23 9 7 39 

Total 53 17 10 80 
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usia * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count     

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

usia 1 11 2 0 13 

2 24 4 0 28 

3 32 5 2 39 

Total 67 11 2 80 

 

pekerjaan * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

Pekerjaan 2 26 9 3 38 

1 3 2 4 9 

4 9 3 3 15 

3 15 3 0 18 

Total 53 17 10 80 

 

pekerjaan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

Pekerjaan 2 32 5 1 38 

1 5 3 1 9 

4 13 2 0 15 

3 17 1 0 18 

Total 67 11 2 80 
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usia * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count     

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

usia 1 9 2 2 13 

2 21 6 1 28 

3 23 9 7 39 

Total 53 17 10 80 

 

usia * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count     

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

usia 1 11 2 0 13 

2 24 4 0 28 

3 32 5 2 39 

Total 67 11 2 80 

 

penghasilan * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

penghasilan 1 47 16 6 69 

2 6 1 4 11 

Total 53 17 10 80 

 

penghasilan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

penghasilan 1 60 7 2 69 

2 7 4 0 11 
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penghasilan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

penghasilan 1 60 7 2 69 

2 7 4 0 11 

Total 67 11 2 80 

 

pekerjaan * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

Pekerjaan 2 26 9 3 38 

1 3 2 4 9 

4 9 3 3 15 

3 15 3 0 18 

Total 53 17 10 80 

 

pekerjaan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

Pekerjaan 2 32 5 1 38 

1 5 3 1 9 

4 13 2 0 15 

3 17 1 0 18 

Total 67 11 2 80 

 

usia * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count     

  dietrendahlemak Total 
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  1 2 3 

usia 1 9 2 2 13 

2 21 6 1 28 

3 23 9 7 39 

Total 53 17 10 80 

 

usia * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count     

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

usia 1 11 2 0 13 

2 24 4 0 28 

3 32 5 2 39 

Total 67 11 2 80 

 

penghasilan * dietrendahlemak Crosstabulation 

Count      

  dietrendahlemak 

Total   1 2 3 

penghasilan 1 47 16 6 69 

2 6 1 4 11 

Total 53 17 10 80 

 

penghasilan * dietrendahgaram Crosstabulation 

Count      

  dietrendahgaram 

Total   1 2 3 

penghasilan 1 60 7 2 69 

2 7 4 0 11 

Total 67 11 2 80 
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dietrendah_garam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 67 83.8 83.8 83.8 

2 11 13.8 13.8 97.5 

3 2 2.5 2.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Frequencies 

[DataSet1] D:\alzheimer\penelitian baru\BARU\SEMPRO\DATA KTI.sav 

Statistics 

dietrendah_lemak 

N Valid 80 

Missing 0 

 

dietrendah_lemak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 53 66.2 66.2 66.2 

2 14 17.5 17.5 83.8 

3 13 16.2 16.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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LAMPIRAN  1.  

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ........................................................................................................... 

Umur : ........................................................................................................... 

      Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden  pada penelitian 

yang dilakukan oleh Sirli Agustiani dari Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta terkait “Gambaran 

Pelaksanaan Diet Hipertensi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Bantul I 

Yogyakarta” untuk mengisi lembar kuesioner yang sudah terlampir serta saya 

bersedia mengisi dengan jujur.  

Yogyakarta, ..................................... 

                Peneliti       Responden 

 

     Sirli Agustiani     (.................................. .) 
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LAMPIRAN  2.  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Hal   : .................................................................... 

Kepada Yth : .................................................................... 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

  Nama  : Sirli Agustiani 

  NIM  : 20140320108 

      Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melaksanakan penelitian terkait “Gambaran Pelaksanaan Diet Hipertensi 

pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Bantul I Yogyakarta”. 

      Peneliti memohon kepada para responden untuk bersedia menjadi 

responden serta bersedia mengisi data maupun menjawab pertanyaan yang 

sudah tersedia di lembar kuesioner dengan jujur dan sesuai. Informasi serta 

jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian guna memberikan pengetahuan di masa depan.  

Peneliti, 

 

Sirli Agustian 
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LAMPIRAN  3.  

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

      Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, mohon saudara mengisi data 

berikut terlebih dahulu. (Jawaban yang saudara berikan akan diperlakukan secara 

rahasia). Setelah itu mohon saudara menjawab pertanyaan dan mengisi lembar kuesioner 

yang di lakukan. Isi titik titik sesuai dengan jawaban serta berilah tanda  pada salah satu 

jawaban.  

Isi pertanyaan di bawah ini.  

a. Nama  : ............................................................................... 

b. Jenis kelamin  : Wanita  Laki-laki 

c. Usia   : ............................................................................... 

d. Alamat   :................................................................................ 

e. Pendidikan  :  

SD  SMP         

SMA               Perguruan Tinggi  

lain-lain,sebutkan ....... 

f. Pekerjaan   : 

   Wirausaha      PNS 

   Buruh      lain-lain,sebutkan ....... 

g. Penghasilan per bulan :.................................................................... 

h. Lama menderita hipertensi :................................................................. 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban () : 

1. Apakah saudara pernah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang diet 

hipertensi terutama diet rendah garam dan diet rendah lemak ? 

Ya   Tidak 

2. Kapan saudara cek tekanan darah ke Pelayanan Kesehatan ? 

  Baru-3 Bulan lalu 

  Lebih dari 3 Bulan lalu 

3. Apakah keluarga atau orang terdekat membantu dalam pengaturan diet 

hipertensi ?           

 

 

Ya Tidak 
 Jika ya, siapa yang 

membantu sebutkan! 

...................... 
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LAMPIRAN  4.  

KUESIONER METODE DIET RECALL 

Petunjuk Pengisian :  

      Responden dapat memberikan jawaban dengan memberikan dengan mengisi 

titik-titik yang sudah disediakan serta berikan salah satu jawaban antara ya/tidak 

apda pilihan jawaban yang tersedia. Pada pertanyaan yang disediakan, terdapat 

beberapa soal yang memiliki jawaban yang mengacu pada skala guttman, yaitu : 

1. Ya  

2. Tidak  

      Data responden dan semua informasi yang diberikan akan dijamin 

kerahasiaanya, oleh sebab itu dimohon untuk mengisi kuesioner dengan 

sebenarnya dan seobjektif mungkin. 
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KUESIONER METODE DIET RECALL 

Jenis Diet Pertanyaan 1 2 3 

1. Garam Apakah anda menggunakan/ 

mengkonsumsi garam hari ini? 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

- Jika ya, 

garam tersebut 

dikonsumsi/ 

digunakan : 

1.  Masakan 

a. Berapa sendok 

teh kah garam yang 

digunakan? 

....... ....... ....... 

b. Berapa kali 

dalam sehari ? 

....... ....... ....... 

c. Masakan tersebut 

dimakan oleh 

berapa orang? 

....... ....... ....... 

2. Jika anda 

membeli 

makanan/ 

masakan diluar 

hari ini 

Masakan/makanan 

yang anda makan, 

sangat asin atau 

tidak terlalu asin? 

....... ....... ....... 

2. Ikan asin 

kering 

Apakah anda mengkonsumsi ikan 

asin kering hari ini lebih dari 1 

potong? 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

 -Jika menjawab ya, berapa potong 

kah ikan asin kering yang anda 

makan hari ini? 

....... ....... ....... 

3. Kecap asin Apakah anda 

mengkonsumsi/menggunakan kecap 

asin hari ini?  

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

-Jika 

menjawab ya, 

kecap asin 

tersebut 

digunakan/ 

dikonsumsi : 

a. Berapa 

sendok 

makan 

kah? 

....... ....... ....... 

b. Berapa kali 

dalam 

sehari? 

....... ....... ....... 

c. Jika 

digunakan 

untuk 

memasak, 

Makanan/

masakan 

tersebut 

dimakan 

oleh berapa 

orang? 

....... ....... ....... 

4. Telur asin Apakah anda mengkonsumsi telur 

asin lebih dari 1 butir hari ini? 

 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

-Jika menjawab ya, berapa butir telur 

asin yang anda makan hari ini? 

....... ....... ....... 
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5. Vitsin/ 

MSG 

Apakah anda 

menggunakan/mengkonsumsi 

vitsin/MSG hari ini? 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

- Jika 

menjawab ya, 

garam 

tersebut: 

1. digunakan 

untuk masak  

a. Berapa sendok 

teh kah vitsin/MSG 

yang anda 

gunakan? 

....... ....... ....... 

b. Berapa kali anda 

gunakan hari ini? 

....... ....... ....... 

c. Masakan tersebut 

dimakan oleh 

berapa orang?  

....... ....... ....... 

2. Jika anda 

membeli 

makanan 

diluar hari ini 

Apakah rasanya 

lebih gurih (sedap) 

?  

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

6. Gorengan Apakah anda mengkonsumsi 

gorengan seperti tempe goreng, 

pisang goreng, tahu goreng lebih dari 

3 potong hari ini? 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

7. Susu  Apakah anda minum susu hari ini ? Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

-Jika menjawab ya, susu apakah yang 

anda minum? Dan berapa gelas anda 

meminumnya hari ini? 

....... ....... ....... 

8. Minyak 

goreng 

(minyak 

sawit) 

Apakah anda menggunakan minyak 

goreng hari ini? 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

Ya/ 

Tidak 

-Jika 

menjawab ya, 

minyak goreng 

tersebut : 

1. digunakan 

untuk masak 

a. Berapa sendok 

teh kah anda 

gunakan ? 

....... ....... ....... 

b. Berapa kali anda 

gunakan hari ini? 

....... ....... ....... 

c. Masakan tersebut 

dimakan oleh 

berapa orang? 

....... ....... ....... 

2.jika anda 

membeli 

makanan/masa

kan diluar hari 

ini 

Masakan/makanan 

yang anda 

makan,minyaknya 

sangat banyak atau 

sedikit? 

....... ....... ....... 
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No. Pernyataan Hari 

Pelaksanaan Diet Rendah Garam 1 2 3 

1. Saya tidak menggunakan/ mengkonsumsi garam 

dalam makanan lebih dari 1 sendok teh hari ini 

(hipertensi grade I) dan 2/3 sendok teh hari ini 

(hipertensi grade II) 

   

2. Saya tidak makan ikan asin kering lebih dari 1 

potong hari ini. 

   

3. Saya tidak menggunakan/mengkonsumsi kecap 

asin lebih dari ½ sendok makan hari ini. 

   

4. Saya tidak mengkonsumsi  telur asin lebih dari 1 

butir hari ini. 

   

5. Saya menggunakan/ mengkonsumsi MSG/sasa 

dalam makanan tidak lebih dari 2 sendok teh hari 

ini.  

   

Pelaksanaan Diet Rendah Lemak 

6. Saya makan gorengan seperti tempe goreng, 

bakwan goreng atau tahu goreng tidak lebih dari 

3 potong hari ini.  

   

7. Saya tidak minum susu lebih dari 1 gelas hari ini.    

8. Saya tidak menggunakan minyak goreng dalam 

makanan lebih dari 3 sendok teh hari ini. 
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