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Lampiran 1 

LEMBAR PEMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Saudari Responden 

di SMP Muhammadiyah 2 Yogyakarta dan SMPN1 Kalibawang 

 

Dengan hormat, 

saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Siti Aisyah 

NIM : 20140320122 

Merupakan mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melaksanakan penelitian berjudul “Perbedaan Status Gizi Pada Remaja Putri 

Diwilayah Rural dan Urban”. 

       Peneliti memohon dengan hormat kepada Saudari Responden bersedia 

menjadi responden dan mengisi data secara lengkap untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi Saudari, semua data dan informasi 

yang Saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Jika Saudari bersedia menjadi responden penelitian 

ini maka saya mohon kesediaan Saudari untuk menandatangani lembar 

persetujuan ini. 

       Peneliti mengucapkan terimakasih atas perhatian dan kesediaan Saudari. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta‟ala memudahkan dan melancarkan setiap 

aktivitas kita. Aamiin Ya Robbal „alamin. 

Yogyakarta, 05 Januari 2018 

Peneliti  

 

Siti Aisyah 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama Orangtua : 

Pekerjaan  : 

Nama Siswi  : 

Usia   : 

Alamat   : 

       Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan 

saudari Siti Aisyah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

berjudul “Perbedaan Status Gizi Pada Remaja Putri di Wilayah Rural Dan Urban” 

kemudian saya akan mengikuti proses penelitian. 

       Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Yogyakarta,    2018 

 

     

Responden            Orangtua/wali 

 

 

(    )   (   ) 



 

 

Lampiran 2 

SOP PENGUKURAN BERAT BADAN 

1. Aktifkan alat timbang dengan cara menekan tombol. Mula-mula akan 

muncul angka 8,88 dan tunggu sampai muncul angka 0,00. Bila muincul 

bulatan (O) pada ujung kiri kaca display, berarti timbangan sudah siap 

digunakan 

2. Responden diminta naik ke alat timbang dengan posisi kaki tetap di tengah 

alat timbang tetapi tidak menutupi jendela baca 

3. Perhatikan posisi kaki responden tepat di tiengah alat timbang, sikap 

tenang (jangan bergerak-gerak) dan kepala tidak menunduk (memandang 

lurus kedepan) 

4. Angka di kaca jendela alat timbang akan muncul dan tunggu sampai angka 

tidak berubah  

5. Catat angka yang terakhir (ditandai dengan munculnya tanda bulatan O 

diujung kiri atas kaca display) dan isikan pada kolom: berat badan pada 

formulir. Angka hasil penimbangan dibulatkan menjadi satu digit misalnya 

0,51-0,54 dibulatkan menjadi 0,5 dan untuk 0,55-0,59 dibulatkan menjadi 

0,6. 

6. Minta responden untuk turun dari alat timbang 

7. Alat timbang akan off secara otomatis 

8. Unutk menimbang responden berikutnya, ulangi prosedur 1 s/d 7 (Depkes, 

2007) 



 

 
 

Lampiran 3 

SOP PENGUKURAN TINGGI BADAN 

1. Minta responden melepaskan alas kaki (sandal/sepatu), topii (penutup 

kepala) 

2. Pastikan alat geser berada diposisi atas 

3. Responden diminta berdiri tegak, persis dibawah alat geser 

4. Posisi kepala dan bahu bagian belakang, lengan pantat dan tumit 

menempel pada dinding tempat microtoise dipasang 

5. Pandangan lurus kedepan, dan datang dalam posisi tergantung bebas 

6. Gerakan alat geser sampai menyentuh bagian atas kepala responden. 

Pastikan alat geser berada tepat ditengah kepala respoden. Dalam keadaan 

ini bagian belakang alat geser harus tetap menempel pada dinding 

7. Baca angka tinggi badan badan pada jendela baca kearah angka yang lebih 

besar (ke bawah) pembacaan dilakukan tepat didepan angka (skala) pada 

garis merah, sejajar dengan mata petugas 

8. Apabila pengukur lebih rendah dari yang diukur, pengukur harus berdiri 

diatas bangku agar hasil pembacaannya benar 

9. Pencatatan dilakukan dengan ketelitian sampaii satu angka dibelakang 

koma (0,1 cm). Contoh 157,3 cm ; 160,0 cm ; 163,9 cm. isikan kedalam 

kuesioner



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
Frequency Table 
 
 
 Statistics 
 

  
USIA_
KOTA 

USIA_
DESA 

PEKERJAAN_
KOTA 

PEKERJAAN
_DESA 

INTERPRETASI
_KOTA 

INTERPRETASI_
DESA 

N Valid 76 76 76 76 76 76 

  Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.67 3.05 3.63 2.51 3.76 3.12 

Median 2.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00 

Mode 2 3 3 2 3 3 

Range 2 2 7 7 2 3 

Minimum 1 2 1 1 3 2 

Maximum 3 4 8 8 5 5 

Sum 127 232 276 191 286 237 

 

 
 
 
 USIA_KOTA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 28 36.8 36.8 36.8 

13 45 59.2 59.2 96.1 

14 3 3.9 3.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 
 
 
 
 USIA_DESA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 13 12 15.8 15.8 15.8 

14 48 63.2 63.2 78.9 

15 16 21.1 21.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 PEKERJAAN_KOTA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid WIRAUSAHA 17 22.4 22.4 22.4 

SWASTA 23 30.3 30.3 52.6 

PNS 19 25.0 25.0 77.6 

BURUH 3 3.9 3.9 81.6 

DOKTER 3 3.9 3.9 85.5 

DOSEN 7 9.2 9.2 94.7 

IRT 4 5.3 5.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 

 

 

 PEKERJAAN_DESA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid WIRAUSAHA 4 5.3 5.3 5.3 

PETANI 58 76.3 76.3 81.6 

SWASTA 4 5.3 5.3 86.8 

PNS 3 3.9 3.9 90.8 

BURUH 3 3.9 3.9 94.7 

IRT 4 5.3 5.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 INTERPRETASI_KOTA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 36 47.4 47.4 47.4 

GEMUK 22 28.9 28.9 76.3 

OBESITAS 18 23.7 23.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 

 

 

 

 INTERPRETASI_DESA 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid KURUS 2 2.6 2.6 2.6 

NORMAL 64 84.2 84.2 86.8 

GEMUK 9 11.8 11.8 98.7 

OBESITAS 1 1.3 1.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Explore 
 

 Case Processing Summary 
 

  KELOMPOK 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Z_SCORE KOTA 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 

DESA 76 100.0% 0 .0% 76 100.0% 

 

 

 

 Descriptives 
 

  KELOMPOK   Statistic Std. Error 

Z_SCORE KOTA Mean .98263 .139621 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound .70449   

Upper Bound 
1.26077   

5% Trimmed Mean 1.00836   

Median 1.07500   

Variance 1.482   

Std. Deviation 1.217188   

Minimum -1.620   

Maximum 2.950   

Range 4.570   

Interquartile Range 1.863   

Skewness -.205 .276 

Kurtosis -.871 .545 

DESA Mean -.06237 .114307 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound -.29008   

Upper Bound 
.16534   

5% Trimmed Mean -.06553   

Median -.01000   

Variance .993   

Std. Deviation .996504   

Minimum -2.360   

Maximum 2.590   

Range 4.950   

Interquartile Range 1.368   

Skewness -.015 .276 

Kurtosis -.179 .545 

 
  
 



 
 

 
 

Tests of Normality 
 

  KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Z_SCORE KOTA .088 76 .200(*) .968 76 .052 

DESA .051 76 .200(*) .994 76 .985 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
 
 
 
 
 Test of Homogeneity of Variance 
 

    
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Z_SCORE Based on Mean 4.911 1 150 .028 

Based on Median 4.665 1 150 .032 

Based on Median and with 
adjusted df 4.665 1 147.959 .032 

Based on trimmed mean 4.826 1 150 .030 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
T-Test 
 
 Group Statistics 
 

  KELOMPOK N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Z_SCORE KOTA 76 .98263 1.217188 .139621 

DESA 76 -.06237 .996504 .114307 

 

 
 

 

Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 

 
 
 
Z_SCORE 

Equal 
variances 
assumed 

4.911 .028 5.791 150 .000 1.045000 .180444 
.68845

9 
1.4015

41 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    5.791 
144.3

73 
.000 1.045000 .180444 

.68834
6 

1.4016
54 

 
 

 
 

 

 


