BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Pengaruh Pemberian

Edukasi Perineal Hygiene melalui media auidovisual terhadap Perilaku

Perineal Hygiene pada Siswi SMPN 2 Kasihan” Maka diperoleh kesimpulan

sebagai berikut:

1. Perilaku perineal hygiene sebelum diberikan edukasi didapatkan (66,70%)
responden dengan nilai cukup dan sesudah diberikan edukasi perineal
hygiene didapatkan (61,90%) responden dengan nilai baik pada kelompok
intervensi.

2. Perilaku perineal hygiene sebelum denang perilaku cukup (61,90%)
responden dan sesudah dengan perilaku cukup (61,90%) responden pada
kelompok kontrol

3. Tidak terdapat perbedaan perilaku perineal hygiene sebelum dan sesudah
pada kelompok kontrol (p value 0,317)

4. Terdapat perbedaan perilaku perineal hygiene sebelum dan sesudah pada
kelompok intervensi (p value 0,037)

5. Ada pengaruh pemberian edukasi perineal hygiene dengan media

audiovisual terhadap perilaku perineal hygiene (p value 0,007)



B. Saran
1. Bagi lImu Keperawatan
lImu Keperawatan diharapkan dapat melakukan pemberian
penyuluhan tentang perilaku perineal hygiene bagi para remaja putri.
2. Bagi SMPN 2 Kasihan Bantul
SMPN 2 Kasihan Bantul diharapkan memberikan perhatian ekstra
bagi remaja putri pada bidang kesehatan, terutama terkait dengan perineal

hygiene.



3. Bagi responden
Siswi SMPN 2 Kasihan bantul diharapkan mampu mengaplikasikan hasil
pemberian penyuluhan ke dalam kehidupan sehari-hari sehingga dapat memperhatikan
perineal hygiene.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian ini bisa memodifikasi
cara penyampaian edukasi perineal hygiene tidak hanya lewat media auidio visual, bisa
juga dengan metode yang lain seperti diskusi dengan teman sebaya dan bisa

memperdalam semua faktor yang berhubungan dengan pemeliharaan perineal hygiene.



