
 
 

Lampiran 1 : Kuesioner Data Pribadi Responden 

DATA PRIBADI RESPONDEN 

1. Kode Responden  : 

2. Nama    : 

3. Alamat   : 

4. Jenis kelamin   : 

5. Umur    :  (Tahun) 

6. Berat badan   : 

7. Tinggi badan  : 

8. No. Telepon   : 

9. Kapan mulai didiagnosis penyakit jantung koroner ? 

Tanggal .................... Bulan ........................  Tahun ............................ 

Petunjuk pengisian : tandai (√) pada kolom yang sesuai dengan pilihan jawaban anda 

10. Latar Belakang Pendidikan  : 

 Tidak sekolah  

 SD 

 SLTP 

 SLTA 

 Perguruan Tinggi 

11. Pekerjaan  : 

 Ibu Rumah Tangga 

 Buruh  

 Pegawai Swasta 

 Wirausaha  

 PNS 

 Tenaga kesehatanLainnya, sebutkan.....            

12. Tinggal bersama : 

 Sendiri 

 Suami/ isteri 

 Anak 

 Lainnya, sebutkan..... 



 
 

13. Olah raga yg sering dilakukan 

 Senam 

 Joging/berlari 

 Yoga 

 Bersepeda 

 Lainnya, sebutkan...... 

14. Selain pjk, penyakit lain yg dirasakan : 

 Hipertensi/ Darah Tiggi 

 Hipertensi dan hiperlipidemia 

 Hiperlipidemia/ Diabetess mellitu 

 Lainnya, sebutkan..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 : Informed Consent 

 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Deskripsi Penelitian dan Partisipasi 

Kami sangat mengharapkan kesediaan anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian : 

Judul Penelitian  : Identifikasi Kualitas Hidup Pasien Rawat Jalan Penyakit Jantung Koroner 

di Rumah Sakit Jogja Tahun 2017 

Peneliti   : Zahratul Mulazamah 

Status Peneliti  : Mahasiswa S1 Farmasi UMY 

Pembimbing   : Pramitha Esha N.D., M.Sc., Apt 

Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien sehingga 

dapat dijadikan masukan, referensi dan bahan acuan dalam mengambil langkah pengobatan yang 

dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 

Kerahasiaan 

Catatan tentang subyek penelitian akan dirahasiakan termasuk ketika wawancara dan pegambilan 

data masing-masing subyek akan diberi kode tertentu. 

Partisipasi sukarela 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, atas kehendak anda sendiri, tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Pertanyaan-pertanyaan 

Apabila ada pertanyaan-pertanyaan terkait penelitian ini silahkan disampaikan kepada peneliti. 

Tandatangan 

Saya telah membaca atau telah dibacakan kepada saya apa yang tertera di atas dan saya telah 

diberikan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan tentang penelitian ini kepada pihak peneliti. 

Dengan membubuhkan tanda tangan saya di bawah ini, saya menyatakan keikutsertaan dalam 

penlitian ini secara sukarela. 

Yogyakarta, .................................. 

Partisipan 

 

 

            (....................................................) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 : kuesioner WHOQOL-BREF 

 

WHOQOL-BREF 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal- hal lain 

dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan 

jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban 

yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak 

anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan 

bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir. 

 
   

Sangat buruk 
 

Buruk 
 

Biasa-biasa saja 
 

Baik 

Sangat baik 

1. Bagaimana menurut anda kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

   

Sangat tdk 

memuaskan 

 

Tdk 

memuaskan 

 

Biasa-biasa 

saja 

 

Memuas- 

kan 

Sangat 

memuas- 

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam empat 

minggu terakhir. 

  
Tdk sama 

sekali 

 

Sedikit 

Dlm jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm jumlah 

berlebihan 

3. 
Seberapa jauh rasa sakit fisik anda mencegah 

anda dalam beraktivitas sesuai kebutuhan anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. 

Seberapa sering anda membutuhkan terapi 

medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan 

sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda berarti? 1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8. 
Secara umum, seberapa aman anda rasakan dlm 

kehidupan anda sehari-hari? 
1 2 3 4 5 

9. 
Seberapa sehat lingkungan dimana anda tinggal 

(berkaitan dgn sarana dan prasarana) 
1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4 minggu 

terakhir? 
 Tdk sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 
10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 

cukup untuk beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 



 
 

 
12. Apakah anda memiliki cukup 

uang utk memenuhi kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang- 

senang /rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 
 Sangat buruk Buruk Biasa-biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 

dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 

 
 Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa-biasa 

saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda terhadap 

diri anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda dengan 

hubungan personal / sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda dengan 

dukungan yg anda peroleh dr 

teman anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

23. Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat 

ini? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. Seberapa puaskah anda dgn akses 

anda pd layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda dengan 

transportasi yg hrs anda jalani? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 

empat minggu terakhir. 

 
  Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling blue’ 

(kesepian), putus asa, cemas dan 

depresi? 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 



 
 

 
 

Komentar pewawancara tentang penilaian ini? 

 

 
 

 
 

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai] 

 

  

Equations for computing domain scores 
 

Raw score 

Transformed scores* 

4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

 
 

a. = 
 

b: 
 

c: 

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

 
 

a. = 
 

b: 
 

c: 

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

 
 

a. = 
 

b: 
 

c: 

30. Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

 
 

a. = 
 

b: 
 

c: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 : kuesioner SAQ-7 

Seattle Angina Questionnaire-7 

 

1. Berikut ini adalah daftar kegiatan/aktifitas yang sering dilakukan sehari-hari. Beberapa orang mengalami keterbatasan dalam menjalankan 

aktifitasnya yang disebabkan oleh permasalahan medis. Isilah batas kemampuan anda dalam melakukan beberapa aktivitas dibawah ini yang 

dipengaruhi oleh beberapa kondisi yang mungkin anda alami seperti sakit dada, dada atau angina selama 4 minggu terakhir. 

 

2. Selama 4 minggu terakhir, rata-rata, berapa kali Anda mengalami nyeri dada, dada sesak atau angina?  

 

>4 kali/hari 1-3x/hari 3 atau lebih/minggu 

tetapi tidak setiap hari 

1-2 kali/minggu  Kurang dari sekali 

seminggu 

Tidak mengalami 

keluhan tersebut selama 

4 minggu terakhir 

      

 

Aktifitas 
Sangat 

terbatas 

Sedikit 

terbatas 

Cukup 

terbatas 

Cukup 

Sedikit 

terbatas 

Tidak 

memiliki 

keterbatasan 

Terbatas untuk 

alasan lain 

atau tidak 

melakukan 

aktifitas tersebut 

Berjalan di dalam ruangan dengan alas 

yang datar 
      

Berkebun, membersihkan rumah, 

membawa barang belanjaan 
      

Mengangkat atau memindahkan barang 

berat (misalnya furniture, menggendong 

anak) 

      



 
 

 
 

3. Selama 4 minggu terakhir, rata-rata, berapa kali Anda harus mengkonsumsi nitrogliserin (tablet nitrogliserin atau semprotan) untuk nyeri 

dada, dada atau angina?  

 

>4 kali/hari 1-3x/hari 3 atau lebih/minggu 

tetapi tidak setiap hari 

1-2 kali/minggu  Kurang dari sekali 

seminggu 

Tidak mengkonsumsi 

selama 4 minggu 

terakhir 

      

 

4. Selama 4 minggu terakhir, seberapa banyak nyeri dada, dada sesak atau angina yang anda alami membatasi kenyamanan hidup Anda? 

 

Sangat membatasi 

kenyamanan hidup 

saya  

Lumayan sering 

membatasi kenyamanan 

hidup saya 

Cukup membatasi 

kenyamanan hidup saya 

Sedikit membatasi 

kenyamanan hidup saya  

Sama sekali tidak 

membatasi kenyamanan 

hidup saya 

     

 

5. Jika Anda harus menjalani hidup Anda kedepan dengan nyeri dada, dada sesak atau angina seperti yang anda alami saat ini, bagaimanakah 

perasaan Anda? 

 

Sangat tidak senang Cukup tidak senang Senang Cukup senang Sangat senang 

   

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas 

Tabel 11. Validasi Kuesioner WHOQOL-BREFF 

Pertanyaan r Htung 

>0.2072 

Sig. 

< 0.05 

Interpretasi 

1 0,464 0,000 VALID 

2 0,455 0,000 VALID 

3 0,644 0,000 VALID 

4 0,371 0,000 VALID 

5 0,722 0,000 VALID 

6 0,810 0,000 VALID 

7 0,712 0,000 VALID 

8 0,816 0,000 VALID 

9 0,695 0,000 VALID 

10 0,746 0,000 VALID 

11 0,606 0,000 VALID 

12 0,444 0,000 VALID 

13 0,451 0,000 VALID 

14 0,272 0,009 VALID 

15 0,383 0,000 VALID 

16 0,486 0,000 VALID 

17 0,775 0,000 VALID 

18 0,592 0,000 VALID 

19 0,641 0,000 VALID 

20 0,545 0,000 VALID 

21 0,273 0,009 VALID 

22 0,394 0,000 VALID 

23 0,452 0,000 VALID 

24 0,469 0,000 VALID 

25 0,591 0,000 VALID 

26 0,274 0,009 VALID 

  

Tabel 12. Validasi Kuesioner SAQ 

Pertanyaan 
r Htung 

>0.2072 

Sig. 

< 0.05 
Interpretasi 

1 0,477 0,000 VALID 

2 0,408 0,000 VALID 

3 0,640 0,000 VALID 

4 0,649 0,000 VALID 

5 0,679 0,000 VALID 

6 0,738 0,000 VALID 

7 0,520 0,000 VALID 

 

 

Tabel 13. Hasil Uji Reliabilitas 

Kuesioner 
Alpha 

Cronbach 

Nilai 

Kritis 
Keterangan 

WHOQOL-BREFF 0,745 0,70 Reliabel 

SAQ 0,738 0,70 Reliabel 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Hasil Uji Korelasi dan Regresi WHOQOL-BREF 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Hasil Uji Korelasi dan Regresi SAQ 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Permohonan Izin Penelitian di Rumah Sakit Jogja 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 : Permohonan Izin Penelitian  

 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 : Surat Izin Penelitian Rumah Sakit Jogja 

 

 
 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 : Perpanjangan Surat Izin di Rumah Sakit Jogja 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 12 : Kode Etik Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 : Hasil Cek Plagiarisme 

 

 

 


