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LAMPIRAN 
 



Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian 

Bantul, 18 Agustus 2017 

Yth. Orang tua/Wali Murid Kelas I (Satu), II (Dua), dan III (Tiga)  

SD Karang Jati, Kec. Kasihan, Kab. Bantul 

Di tempat 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Dwi Nur Indahsari 

 NIM :  20140340081 

 Judul Penelitian : Hubungan antara Bad Oral Habit Anak dengan 

Keterlambatan Tumbuh Kembang Gigi Permanen Awal 

Masa Gigi Bercampur 

 Institusi :  Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran dan  

 Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 Bermaksud mengadakan penelitian kepada murid Kelas 1-3 SD Karang 

Jati, Kec. Kasihan, Kab. Bantul, Yogyakarta beserta Orang tua/Wali Murid Kelas 

1-3 SD Karang Jati, Kec. Kasihan, Kab. Bantul, Yogyakarta. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara bad oral habit anak dengan 

keterlambatan tumbuh kembang gigi permanen awal masa gigi bercampur. 

Penelitian ini tidak berisiko terhadap kesehatan gigi dan mulut murid maupun 

kesehatan murid secara umum. Berikut merupakan tahap-tahap pada penelitian 

ini. 

1. Pembagian Surat Pernyataan Persetujuan Penelitian (informed consent) 

kepada murid kelas 1-3 untuk dibawa pulang dan diisi oleh Orang tua/Wali 

murid di rumah, kemudian dikumpulkan keesokan harinya. 

2. Melakukan pemeriksaan rongga mulut anak untuk mengetahui tanda klinis 

akibat ada/tidaknya bad oral habit anak dan erupsi gigi. Pemeriksaan rongga 

mulut menggunakan instrumen kaca mulut. Setiap kaca mulut yang akan 

digunakan, disterilisasikan terlebih dahulu menggunakan alkohol 70%. 

Peneliti menggunakan handscoon (sarung tangan steril) dan masker sebagai 

alat pelindung diri. Peneliti akan mengganti handscoon pada setiap anak yang 

diperiksa. Setiap anak yang sudah diperiksa akan diberikan souvenir. 



3. Pembagian kuesioner untuk mengetahui ada/tidaknya bad oral habit anak 

kepada murid kelas 1-3 untuk dibawa pulang dan diisi oleh Orang tua/Wali 

murid di rumah, kemudian dikumpulkan keesokan harinya. 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas murid, orangtua, dan 

pihak sekolah akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. 

Bersama ini kami lampirkan Surat Penyataan Persetujuan Penelitian. Kami 

mohon Ibu/Wali murid berkenan mengikuti penelitian ini. 

 Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan 

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah SD Karang Jati 

 

 

Muhammad Jamroni, S.Pd. 

NIP. 19680604 199102 1 001 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat saya, 

Peneliti  

 

 

Dwi Nur Indahsari 

NIM. 20140340081 

 



Lampiran 2. Surat Pernyataan Persetujuan Penelitian 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama Orangtua  : 

 Umur  : 

 Alamat  : 

Setelah membaca/mendapatkan penjelasan tentang subjek penelitian dan saya 

memahami sepenuhnya tentang penelitian, 

 Judul Penelitian  : Hubungan antara Bad Oral Habit Anak dengan 

Keterlambatan Tumbuh Kembang Gigi Permanen 

Awal Masa Gigi Bercampur 

Nama Peneliti Utama : Dwi Nur Indahsari  

Lokasi Penelitian   :  

Waktu Penelitian   : Agustus 2017 

Dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun menyatakan saya dan anak 

saya  

Nama Anak   : 

Kelas  : 

Tanggal Lahir   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela sebagai subjek 

penelitian. 

Pernyataan ini saya buat dihadapan saksi-saksi yang ikut menandatangani 

pernyataan ini. 

    Yogyakarta,                     2017 

          

 Saksi 

 

 

(.........................................) 

Orang tua siswa 

 

 

(.........................................) 



 
 

 
 

Lampiran 3. Blanko Penelitian 

BLANKO PENELITIAN 

 

1. 
No. Identitas 

subyek 
 

2. Nama subyek  

3. 
Tempat, 

tanggal lahir 
 

4. Jenis kelamin 
(     ) 1. Laki-laki 

(     ) 2. Perempuan 

5. Kelas 
(     ) 1. 1 A 

(     ) 2. 1 B 

(     ) 3. 2 A 

(     ) 4. 2 B 

(     ) 3. 2 A 

(     ) 4. 3 B 

6. Alamat  

7. Tinggi badan ..................... cm =  ..................... m 

8. Berat badan ..................... kg 

9. 

Indeks Massa 

Tubuh 

(IMT/U) 

(WHO, 2007) 

..................... kg/m2 

10. 
Status gizi 

(WHO, 2007) 

(     ) sangat kurus (z-score < -3 SD) 

(     ) kurus (z-score < -2 SD) 

(     ) normal (z-score -2 SD sampai +1 SD) 

(     ) gemuk (z-score +1 SD sampai +2 SD) 

(     ) obesitas (z-score > +3SD) 

11. 
Status erupsi 

gigi 

Gigi 16: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 26: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 36: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 46: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 11: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 12: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

 



 
 

 
 

11. 
Status erupsi 

gigi 

Gigi 13: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 14: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 21: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 22: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 23: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

Gigi 24: 

(     ) 1. Erupsi sempurna 

(     ) 2. Erupsi parsial 

(     ) 3. Belum erupsi 

12. Oral habit 

Menghisap ibu jari 

(     ) 1. Ya 

(     ) 2. Tidak 

Menggigit kuku 

(     ) 1. Ya 

(     ) 2. Tidak 

Bernapas melalui mulut 

(     ) 1. Ya 

(     ) 2. Tidak 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner Bad Oral Habit Anak 

Kuesioner Kebiasaan-Kebiasaan di Rongga Mulut Anak 

A. Data Orangtua 

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Alamat  :

B. Data Anak 

Nama anak : 

Jenis kelamin : ☐Laki-laki      ☐Perempuan 

Tanggal lahir   : 

Kelas  : 

C. Kuisioner 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada 

jawaban yang cocok! 

1. Apakah anak anda sampai sekarang memiliki kebiasaan menghisap ibu jari? 

a. Ya b. Tidak 

2. Jika ya, sudah berapa lama anak anda memiliki kebiasaan menghisap ibu jari? 

a. Kurang dari 3 bulan      b.  Lebih dari 3 bulan 

3. Apakah anak anda sampai sekarang memiliki kebiasaan menggigiti kuku? 

a. Ya b. Tidak 

4. Jika ya, sudah berapa lama anak anda memiliki kebiasaan menggigit kuku? 

a. Kurang dari 3 bulan      b.  Lebih dari 3 bulan 

5. Apakah anak anda sampai sekarang memiliki kebiasaan bernafas melalui 

mulut? 

a. Ya         b.  Tidak 

6.  Jika ya, sudah berapa lama anak anda memiliki kebiasaan bernapas melalui 

mulut? 

a. Kurang dari 3 bulan      b.  Lebih dari 3 bulan



 
 

 
 

Lampiran 5. Data Penelitian  

Nomor 

Responden 

Usia 

Responden 

Jenis Kelamin 

Responden 

Bad Oral 

Habit 

Status Erupsi 

Gigi Permanen 

1 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

2 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

3 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

4 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

5 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

6 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

7 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

8 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

9 7 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

10 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

11 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

12 7 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

13 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 

14 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

15 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

16 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

17 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

18 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

19 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

20 7 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

21 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

22 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

23 7 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

24 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

25 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

26 8 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

27 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

28 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

29 7 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

30 7 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

31 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

32 7 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

33 7 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

34 7 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

35 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

36 8 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

37 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 



 
 

 
 

Nomor 

Responden 

Usia 

Responden 

Jenis Kelamin 

Responden 

Bad Oral 

Habit 

Status Erupsi 

Gigi Permanen 

38 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

39 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

40 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 

41 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

42 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

43 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

44 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

45 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

46 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

47 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

48 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

49 8 Tahun Perempuan Ada Normal 

50 9 Tahun Perempuan Ada Normal 

51 8 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

52 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

53 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

54 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

55 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

56 7 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

57 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

58 8 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

59 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

60 8 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

61 7 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

62 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

63 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

64 7 Tahun Perempuan Ada Normal 

65 9 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

66 8 Tahun Perempuan Ada Normal 

67 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

68 9 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

69 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 

70 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

71 8 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

72 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

73 9 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

74 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

75 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

76 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 



 
 

 
 

Nomor 

Responden 

Usia 

Responden 

Jenis Kelamin 

Responden 

Bad Oral 

Habit 

Status Erupsi 

Gigi Permanen 

77 9 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

78 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

79 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

80 8 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

81 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

82 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 

83 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

84 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

85 9 Tahun Perempuan Tidak Ada Terlambat 

86 8 Tahun Perempuan Ada Normal 

87 9 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

88 8 Tahun Perempuan Ada Terlambat 

89 8 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

90 9 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

91 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

92 9 Tahun Perempuan Tidak Ada Normal 

93 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

94 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

95 9 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

96 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

97 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

98 8 Tahun Laki-Laki Ada Normal 

99 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

100 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

101 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

102 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

103 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

104 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

105 9 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

106 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

107 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

108 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

109 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

110 9 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

111 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

112 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Terlambat 

113 8 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 

114 8 Tahun Laki-Laki Ada Terlambat 

115 7 Tahun Laki-Laki Tidak Ada Normal 



 
 

 
 

BERNAPAS MELALUI MULUT

8 7.0 7.0 7.0

107 93.0 93.0 100.0

115 100.0 100.0

ADA

TIDAK ADA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

MENGGIGIT KUKU

36 31.3 31.3 31.3

79 68.7 68.7 100.0

115 100.0 100.0

ADA

TIDAK ADA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Lampiran 6. Hasil perhitungan SPSS 

HASIL PENELITIAN 

Hasil Analisa Uji Chi-square dan Uji Korelasi Koefisien Kontingensi 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

JENIS KELAMIN * USIA Crosstabulation

24 27 19 70

20.9% 23.5% 16.5% 60.9%

20 19 6 45

17.4% 16.5% 5.2% 39.1%

44 46 25 115

38.3% 40.0% 21.7% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

LAKI-LAKI

PEREMPUAN

JENIS KELAMIN

Total

7 TAHUN 8 TAHUN 9 TAHUN

USIA

Total

MENGHISAP IBUJARI

24 20.9 20.9 20.9

91 79.1 79.1 100.0

115 100.0 100.0

ADA

TIDAK ADA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



 
 

 
 

KETERLAMBATAN TUMBUH KEMBANG GIGI * USIA Crosstabulation

11 18 10 39

9.6% 15.7% 8.7% 33.9%

33 28 15 76

28.7% 24.3% 13.0% 66.1%

44 46 25 115

38.3% 40.0% 21.7% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

YA

TIDAK

KETERLAMBATAN

TUMBUH KEMBANG GIGI

Total

7 TAHUN 8 TAHUN 9 TAHUN

USIA

Total

BAD ORAL HABIT * KETERLAMBATAN TUMBUH KEMBANG GIGI

Crosstabulation

25 27 52

21.7% 23.5% 45.2%

14 49 63

12.2% 42.6% 54.8%

39 76 115

33.9% 66.1% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

ADA

TIDAK ADA

BAD ORAL

HABIT

Total

YA TIDAK

KETERLAMBATAN

TUMBUH KEMBANG

GIGI

Total

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

BAD ORAL HABIT * USIA Crosstabulation

27 19 6 52

23.5% 16.5% 5.2% 45.2%

17 27 19 63

14.8% 23.5% 16.5% 54.8%

44 46 25 115

38.3% 40.0% 21.7% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

ADA

TIDAK ADA

BAD ORAL

HABIT

Total

7 TAHUN 8 TAHUN 9 TAHUN

USIA

Total



 
 

 
 

Chi-Square Tests

8.497b 1 .004

7.382 1 .007

8.552 1 .003

.005 .003

8.423 1 .004

115

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less  than 5. The minimum expected count is  17.

63.

b. 

Symmetric Measures

.262 .004

.272 .090 3.002 .003c

.272 .090 3.002 .003c

115

Contingency CoefficientNominal by Nominal

Pearson's RInterval by Interval

Spearman CorrelationOrdinal by Ordinal

N of Valid Cases

Value

Asymp.

Std. Error
a

Approx. T
b

Approx. Sig.

Not assuming the null hypothesis .a. 

Us ing the asymptotic standard error assuming the null hypothes is.b. 

Based on normal approximation.c. 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Foto Penelitian 

Foto saat pemeriksaan tanda-tanda klinis bad oral habit anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bad oral habit menghisap ibu jari dan tanda klinis yang ditimbulkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Foto bad oral habit bernapas melalui mulut: cara memeriksa dengan two side 

mirror dan tanda berupa bibir dalam keadaan terbuka dalam keadaan istirahat 

 

 

 

Foto bad oral habit menggigit kuku dan tanda klinis yang ditimbulkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








