
 
 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

IDENTIFIKASI FAKTOR RISIKO HIPERTENSI YANG DAPAT DIUBAH 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PENDIDIKAN BAHASA  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh 

 

Disusun oleh: 

YANTI AULIYANTIKA 

20140320099 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2018



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

\ 



 
 

iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Karya tulis ini saya persembahkan kepada pihak-pihak yang saya sayangi 

Teruntuk: 

Allah SWT yang telah memberikan kesehatan dan lindungan-Nya kepada saya 

sehingga saya selalu bersemangat dalam menjalani kehidupan ini. 

Kedua orang tua yang saya hormati dan sayangi 

H.Nunung Hermawan dan Hj. Dedeh Prihatini 

Yang tak pernah henti-hentinya untuk medoakan saya, selalu support dan 

memotivasi saya sehingga saya dapat menyelesaikan pendidikan sejauh ini, 

terimakasih untuk kasih sayangnya selama ini mamah dan bapa. Kalian adalah 

harta berharga dalam hidup saya I love you. 

Terima kasih banyak untuk kaka saya Fickri Hendriyana yang selalu support dan 

selalu ada untuk adik-adiknya dan selalu jadi kaka terbaik, selalu bersyukur 

karena punya kaka kaya kamu a, semoga kita bisa sukses dan banggain mamah 

dan bapa yah a. Dan tak lupa kepada adik-adik saya Ahmad Gilang Ramdhan 

dan Muhammad Aditya Saputra yang sudah menjadi adik yang terbaik dan selalu 

buat saya bahagia, langkahmu masih panjang dik, semoga kita semua bisa 

menjadi anak yang berbakti dan membanggakan kedua orang tua kita.  

Ibu Ambar Relawati, S.kep., Ns., M.Kep 

Terimakasih banyak ibu atas waktu, ilmu, motivasi, dan kesabarannya yang 

begitu super dalam membimbing saya dari awal sampai akhir, sehingga Karya 

Tulis Ilmiah ini akhirnya dapat terselesaikan dengan tepat waktu. Serta 

Bapak Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom sebagia dosen 

penguji, Terimakasih banyak pak atas motivasi dan saran-saran yang telah 

diberikan kepada saya. 

Untuk keluarga besar PSIK 2014 saya ucapkan terimakasih banyak atas 

kenangan dan kerjasamanya selama 4 tahun ini, bangga dan bahagia bisa 

menjadi anggota keluarga besar PSIK 2014, semoga kita sukses semua yah,,, 

jangan pernah saling lupa, ingat kita pernah ada di masa saat kita susah 

bersama, semoga kita semua selalu dalam lindungan Allah SWT. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualiakum Wr. Wb 

 Alhamdulillah, puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT karena hanya 

atas rahmat & karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan KARYA TULIS 

ILMIAH yang berjudul “Identifikasi Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah 

Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Bahasa Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta”. Karya tulis ilmiah ini diajukan untuk memenuhi persyarakan 

memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak yang 

telah mendorong dan membimbing penulis. Pada kesempatan ini peneliti ingin 

mengucapkan terima kasih yang tulus dan sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. dr Wiwik Kusumawati, M.Kes sebagai dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Ibu Shanti Wardaningsih, Ns.,M.Kep.,Sp.Jiwa.,Ph.D sebagai kepala program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Ibu Ambar Relawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing yang 

senantiasa membimbing dan mengarahkan peneliti dalam pembuatan karya 

tulis ilmiah ini. 

4. Bapak Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom selaku dosen 

penguji yang senantiasa selalu memberikan motivasi dan saran-sarannya 

untuk saya. 

5. Segenap Dosen dan Staf Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

6. Mamah (Hj. Dedeh Prihatini), bapa (H. Nunung Hermawan), aa (Fickri 

Hendriyana), adik (Ahmad Gilang Ramadhan & Muhammad Aditya Saputra) 

tercinta atas semua kash sayang, cinta, perhatian, motivasi, dan doa yang gak 

pernah berhenti-henti diberikan kepada peneliti, kalian adalah segalanya bagi 

saya. 

7. Nenek (Hj. Ba’i) tercinta terima kasih banyak atas doa, dukungan dan 

semangatnya untuk peneliti.  
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