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KATA PENGANTAR 

Assalamu 'alaykum Wr. Wb. 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat 

Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya sehingga dipermudah untuk dapat 

menyelesaikan proposal karya tulis ilmiah yang berjudul: “PENGARUH 

TERAPI SEFT TERHADAP FOBIA SPESIFIK”. Sholawat serta salam selalu 

tercurahkan keharibaan Nabi Muhammad SAW, yang telah mengajarkan dan 

membimbing umat Islam dengan ajaran agama Allah SWT, serta membawa 

umatnya dari zaman yang gelap gulita, kepada zaman terang benderang. 

Proposal penelitian ini memiliki fokus dalam bidang Ilmu Kesehatan 

Masyarakat dan telah disusun dengan sebaik-baiknya. Proposal ini disusun juga 

untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program S1 programstudi 

pendidikan dokter di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Hambatan dan rintangan tentu hadir dalam pembuatan proposal KTI ini. 

Namun Alhamdulillah berkat bantuan Allah SWT, semangat, tekad, dan dorongan 

terus hadir sehingga proposal ini dapat terselesaikan. Bantuan berupa bimbingan 

dan semangat dari dosen selaku pembibing, teman-teman, dan pihak-pihak lainnya 

juga turut berperan dalam mengatasi rintangan-rintangan yang hadir. Terimkasih 

juga penulis haturkan kepada kedua orang tua, Ayah tercinta dr. H. Dimyati 

Ahmad, Sp.B dan Ibunda yang paling aku sayangi Elly Kartina yang dengan 

sabar dan ikhlas menyayangi, mendidik, dan membantu dari berbagai sisi 

kehidupan dan dengan sepenuh kekuatan dan cinta. Kepada kedua kakak 

Muhammad Fahri, Muhammad Nur Fajri, dan juga kakak ipar Gika 



 

  

Fajariana Hadikusuma, yang turut meberi ide, masukan-masukan, dan doa 

sehingga penyusunan proposal ini menjadi lebih lancar.  

Tak lupa penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes sebagai Dekan Pendidikan 

Sarjana Kedokteran Umum Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.  

2. dr. Oryzati Hilman, MSc. CMFM, PhD yang telah bersedia 

menerima penulis dan banyak membantu dari pemilihan judul hingga 

proses-proses penyusunan sehingga proposal ini dapat tersusun. 

3. Kepada seluruh dosen dan staf pengajar di Pendidikan Sarjana 

Kedokteran Umum Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

telah memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat selama saya 

mengikuti pendidikan sarjana kedokteran dan staf-staf di bagian 

pengajaran yang selalu membantu dalam kegiatan dan jadwal-jadwal 

akademik.  

4. Terakhir, kepada teman – teman yang sedikit banyak telah menghibur 

dan memberi semangat disaat kesulitan-kesulitan menyusun proposal 

ini melanda. 

Saya benar-benar menyadari bahwa dalam penyusun proposal KTI yang 

pertama ini terdapat banyak sekali kekurangan dan kesalahan, sehingga segala 

kritik dan saran akan sangat saya terima guna memerbaiki dan menyempurnakan 

karya tulis ilmiah ini. Semoga, karya tulis ilmiah ini dapat memberi manfaat yang 

sebaik-baiknya dan dapat menyejahterakan masyarakat. Aamiin. 
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