BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian tentang hubungan tingkat
pendidikan dan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut orangtua terhadap
indeks karies ICDAS (International Caries Detection Assessment System) pada
anak usia 4-6 tahun di TK ABA Godegan Tamantirto diperoleh kesimpulan
sebagai berikut :

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara indeks karies ICDAS dengan
tingkat pendidikan orangtua di TK ABA Godegan Tamantirto.

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara indeks karies ICDAS dengan
tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut orangtua di TK ABA Godegan
Tamantirto.

B. Saran
1. Bagi Orangtua
a. Diharapkan adanya kesadaran dari orangtua untuk memperhatikan dan
membimbing anaknya agar lebih meningkatkan kesehatan gigi dan mulut
seperti menjaga pola makan anak untuk mengurangi durasi terpaparnya
gigi dengan gula tinggi dan mengajaknya untuk memeriksakan giginya

secara berkala.
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b. Orangtua diharapkan memberikan contoh yang nyata kepada anak dalam
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut agar tidak terjadi karies seperti
menggosok gigi yang baik dan benar,dan waktu yang tepat untuk
menyikat gigi.

c. Menerapkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dalam perilaku sehari-
hari.

2. Bagi TK ABA Godegan Tamantirto

a. Diharapkan sekolah lebih meningkatkan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah
(UKGS) seperti menyikat gigi setelah makan bersama atau setelah
istirahat di sekolah.

b. Bekerja sama dengan mahasiswa koas untuk perlakuan Kkuratif dan
rehabiitatif pada siswa siswi TK ABA Godegan Tamantirto.

3. Bagi Peneliti

a. Perlu dilakukan penelitian ulang tentang faktor-faktor lain yang
mempengaruhi karies gigi selain tingkat pengetahuan dan tingkat
pendidikan.

b. Perlu adanya sosialisasi ICDAS, agar dapat digunakan dan mudah

dimengerti oleh mahasiswa kedokteran gigi.



