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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari total 320 pasien geriatri yang masuk kriteria inklusi dengan 4572 

peresepan obat. Hasil analisis terdapat 8.12% obat yang termasuk dalam kategori 

obat off-label indikasi meliputi ranitidin (1.36%), sukralfat (0.50%), lansoprazol 

(0.88%), omeprazol (0.83%), pantoprazol (0.63%), ondansetron (0.50%), 

domperidon (0.22%), seftriakson (0.74%), sildenafil (0.02%), fenitoin (0.24%), 

deksametason (1.07%), 5-fluorouracil (0.22%), gemsitabin (0.04%), dosetaksel 

(0.04%), paklitaksel (0.11%), karboplatin (0.13%), dan sisplatin (0.58%). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, saran penulis tujukan kepada : 

1. Peneliti selanjutnya 

Perlu melanjutkan penelitian tentang obat off-label kategori lainnya yaitu 

kategori usia, dosis, dan rute pemberian.  

2. Tenaga Kesehatan 

Perlu meningkatkan pengetahuan mengenai penggunaan obat off-label 

yang lebih terbaru agar dapat memberikan obat secara rasional kepada pasien 

dan terhindar dari efek yang tidak diharapkan.
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