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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Uji Validitas Posyandu Lansia Kalirandu 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Uji Validitas Posyandu Lansia Kartindah 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian Dukuh Ngebel 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian Dukuh Ngrame 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin BAPEDA 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Kuesioner 

Kuesioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

 Dukungan emosional     

1. Saya memberikan solusi 

ketika keluarga saya 

yang terkena DM cemas 

dengan penyakitnya 

 

    

2. Saya merasa terganggu 

dengan DM yang 

diderita anggota 

keluarga saya 

 

    

3. Saya merasa nyaman 

dengan DM yang 

diderita anggota 

keluarga saya 

 

    

4. Saya selalu 

memperhatikan jadwal 

makan keluarga saya 

yang terkena DM sesuai 

anjuran oleh tenaga 

kesehatan 

 

    

5. Saya selalu 

memperhatikan 

makanan keluarga saya 

yang terkena DM sesuai 

anjuran dokter atau 

petugas kesehatan yang 

    



 
 

 
 

lain 

 

6. Saya selalu 

mengingatkan keluarga 

saya yang terkena DM 

untuk makan secara 

teratur 

 

    

7. Saya terlalu sibuk 

dengan urusan saya 

sehingga saya tidak 

memperhatikan jadwal 

makan keluarga saya 

yang terkena DM 

 

    

8. Saya selalu 

mengingatkan keluarga 

saya yang terkena DM 

untuk minum obat 

secara teratur 

 

    

 Dukungan finansial     

9. Saya selalu membiayai 

pengobatan anggota 

keluarga saya yang 

terkena DM 

 

    

10. Saya selalu memberikan 

makanan bergizi untuk 

memenuhi gizi  

 

    

11. Saya memberikan 

makanan seadanya 

untuk anggota keluarga 

saya yang terkena DM 

    



 
 

 
 

 

12. Saya mengantarkan 

anggota keluarga saya 

yang terkena DMuntuk 

berobat 

 

    

13. Saya selalu 

mengantarkan anggota 

keluarga saya yang 

terkena DM 

untuk kontrol teratur 

 

    

14. Saya menyediakan 

semua kebutuhan 

sehari-hari kepada 

anggota keluarga saya 

yang terkena DM 

 

    

15. Saya memberikan 

makanan/minuman 

rendah gula untuk 

keluarga saya yang 

terkena DM 

 

    

16. Saya memakai gula 

pengganti seperti gula 

jagung untuk keluarga 

saya yang terkena DM 

 

    

17. Saya selalu memberikan 

vitamin kepada keluarga 

saya yang terkena DM 

 

    

18. Saya selalu 

menyediakan sayur dan 

buah sesuai anjuran 

    



 
 

 
 

tenaga kesehatan untuk 

keluarga saya yang 

terkena DM 

 

 Dukungan Sosial     

19. Saya mengajak anggota 

keluarga saya yang 

terkena DM untuk 

rekreasi 

 

    

20. Saya selalu 

mengingatkan keluarga 

saya yang terkena DM 

untuk mengontrol 

makanan yang 

dikonsumsi 

 

    

21. Saya selalu meluangkan 

waktu saya untuk 

berkomunikasi kepada 

keluarga saya yang 

terkena DM 

 

    

22. Saya selalu membantu 

keluarga saya yang 

terkena DM untuk 

beradaptasi dengan 

masyarakat 

 

    

23. Saya selalu memberikan 

informasi tentang 

makanan yang boleh 

dikonsumsi dan yang 

tidak boleh dikonsumsi 

kepada anggota 

keluarga saya yang 

terkena DM  

    



 
 

 
 

 

24. Saya selalu memberikan 

informasi tentang DM 

kepada keluarga saya  

 

    

25. Saya selalu 

mengingatkan keluarga 

saya yang terkena DM 

untuk berolahraga 

 

    

 

  



 
 

 
 

Kuesioner kepatuhan diet lansia DM 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

 Jadwal Makan     

1. Saya makan tepat waktu 

sesuai jadwal yang sudah 

dikonsultasikan oleh tenaga 

kesehatan 

 

    

2. Saya tidak mau mentaati 

aturan makan penderita DM 

karena menyusahkan 

 

    

3. Saya terlalu sibuk dengan 

urusan saya sehingga saya 

makan tidak tepat waktu 

 

    

4. Jadwal aturan makan/diet 

yang dianjurkan terasa berat 

bagi saya 

 

    

5. Saya tidak mencatat menu 

makanan setiap hari 

 

    

6. Setiap hari saya makan lebih 

dari 3x sehari 

 

    

7. Saya selalu memperhatikan 

jadwal makan saya 

 

    



 
 

 
 

8. Saya minum obat sesuai 

dengan yang dianjurkan oleh 

tenaga kesehatan 

 

    

9. Saya selalu menjaga pola 

makan saya untuk mengontrol 

berat badan saya 

 

    

10. Saya mengendalikan DM 

hanya dengan mengontrol 

pola makan saya  

 

    

 Kebiasaan Makan     

11. Saya makan makanan yang 

sesuai anjuran tenaga 

kesehatan 

 

    

12. Saya secara rutin mengontrol 

kadar gula darah ke 

puskesmas/pelayanan 

kesehatan yang lain untuk 

menetukan kebutuhan 

makanan (diet) saya 

 

    

13. Saya selalu melakukan variasi 

makanan pada jadwal makan 

saya agar tidak terjadi 

kebosanan 

 

    

14. Saya setiap hari makan 3x 

sehari (Pagi, Siang, Malam) 

 

    

15. Saya selalu mengontrol 

makanan saya untuk 

    



 
 

 
 

mematuhi diet DM 

 

16. Saya memperhatikan gizi 

seimbang pada makanan saya 

 

    

17. Saya dapat mengatur pola 

makan saya ketika saya sakit 

 

    

18. Saya dapat memilih makanan 

yang beragam dan menjaga 

pola makan yang sehat 

 

    

19. Saya dapat memilih makanan 

yang terbaik untuk kesehatan 

 

    

 Asupan Makan     

20. Saya setiap hari mengonsumsi 

makanan/minumanyang terasa 

manis/banyak mengandung 

gula 

 

    

21. Saya setiap hari mengonsumsi 

makanan yang mengandung 

karbohidrat 

 

    

22. Saya memakai gula pengganti 

seperti gula jagung pada saat 

ingin mengonsumsi 

minuman/makanan yang 

manis 

 

    

23. Saya selalu makan makanan 

kecil/ngemil 

    



 
 

 
 

 

24. Saya selalu mengonsumsi 

makanan yang rendah gula 

 

    

25. Saya selalu mengonsumsi 

makanan yang banyak 

mengandung minyak / tinggi 

lemak seperti makanan siap 

saji (fast food), gorengan, usus 

dan hati 

 

    

26. Saya setiap hari selalu makan 

sayur dan buah 

 

    

27. Saya setiap hari selalu makan 

makanan yang mengandung 

protein seperti daging, ikan 

dan telur 

 

    

28. Saya selalu mengonsumsi 

minuman yang rendah gula 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Rizky Diatfa Sari 

NIM  : 20140320079 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan (PSIK) Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul  

“Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Lansia DM di 

Puskesmas Kasihan 1 Yogyakarta”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. Kerahasiaan semua 

informasi yang diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Apabila keluarga menyetujui maka saya mohon kesediaanya menandatangani 

persetujuan ini dan menjawab pertanyaan yang saya lampirkan. Data yang diambil 

dan disajikan akan bersifat rahasia. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat atas perhatianya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

     Yogyakarta,     -     -2018 

         Peneliti   

 

     (Rizky Diatfa Sari) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama (inisial)     :            

Umur           : 

Alamat          : 

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan ini 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Lansia DM di 

Puskesmas Kasihan 1 Yogyakarta” mempunyai manfaat dan tidak merugikan 

saya. 

Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

  Yogyakarta,      -       -2018 

Responden 

 

 

 

 (..…………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Data Demografi Responden 

Kuesioner 

 

1. Kuesioner data demografi penderita DM 

1. Baca dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan yang ada dalam 

kuesioner ini 

2. Isi titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

3. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai 

Karakteristik demografi responden 

1. Nama(inisial) : 

……………………………………………………………….. 

2. Umur  : 

……………………………………………………………….. 

3. Alamat  : 

……………………………………………………………….. 

4. No. HP/Telp : 

……………………………………………………………….. 

5. Agama  : 

……………………………………………………………….. 

6. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan  

7. Pendidikan 

 

SD/Sederajat 

 

SMP/Sederajat 

 

SMA/Sederajat 

 

Perguruan Tinggi 

 

Lain-lain……………………….. 

 

8. Pekerjaan 

 

Tidak bekerja    PNS 

 

Buruh     TNI/POLRI 

 



 
 

 
 

Petani     Lain-

lain…………………… 

 

9. Rata-rata pendapatan perbulan : 

 

< Rp. 1.404.760,00 

 

Rp. 1.404.760,00 – Rp. 1.500.000,00 

 

Rp. 1.550.000,00 – Rp. 2.000.000,00 

 

>Rp. 2.000.000,00 

10. Lama menderita DM : 

………………………………………………. 

11. Komplikasi : 

  Ya, sebutkan……… 

  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Data Demografi Keluarga Penderita DM  

2. Kuesioner data demografi keluarga lansia DM 

1. Baca dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan yang ada dalam 

kuesioner ini 

2. Isi titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

3. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai 

Karakteristik demografi keluarga lansia DM 

1. Nama(inisial)  : 

……………………………………………………….. 

2. Umur   : 

……………………………………………………….. 

3. Alamat   : 

……………………………………………………….. 

4. Hubungan dengan pasien : 

……………………………………………………….. 

5. No. HP/Telp  : 

……………………………………………………….. 

6. Agama   : 

……………………………………………………….. 

7. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan  

8. Pendidikan 

 

SD/Sederajat 

 

SMP/Sederajat 

 

SMA/Sederajat 

 

Perguruan Tinggi 

 

Lain-lain……………………….. 

 

9. Pekerjaan 

 

Tidak bekerja    PNS 

 

Buruh     TNI/POLRI 

 

Petani     Lain-

lain…………………… 

 



 
 

 
 

10. Rata-rata pendapatan perbulan : 

< Rp. 1.404.760,00 

 

Rp. 1.404.760,00 – Rp. 1.500.000,00 

 

Rp. 1.550.000,00 – Rp. 2.000.000,00 

 

> Rp. 2.000.000,00 

 

 

11. Anda berasal dari suku : 

 

Jawa    Batak 

  Sunda     Lainnya, sebutkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Hasil Validitas Kepatuhan Diet Lansia DM 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13. Hasil Validitas Dukungan Keluarga Lansia DM 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 17. Hasil Reliabilitas Kepatuhan Diet Lansia DM 

RELIABILITAS KEPATUHAN DIET LANSIA DM 

 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.978 28 

 

Lampiran 18. Hasil Reliabilitas Dukungan Keluarga Lansia DM 

RELIABILITAS DUKUNGAN KELUARGA 

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.902 25 

 

Lampiran 19. Karakteristik Lansia DM 

FREKUENSI KARAKTERISTIK LANSIA 

 Statistics 
 

  jenis_kelamin usia Pendidikan pekerjaan pendapatan 

N Valid 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 

 

USIA LANSIA 

 usia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 tahun 17 73.9 73.9 73.9 

75-90 tahun 6 26.1 26.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

JENIS KELAMIN LANSIA 

 jenis_kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid L 10 43.5 43.5 43.5 

P 13 56.5 56.5 100.0 



 
 

 
 

Total 23 100.0 100.0   

 

PENDIDIKAN LANSIA 

 pendidikan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 13 56.5 56.5 56.5 

SMA 5 21.7 21.7 78.3 

SMP 5 21.7 21.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

PEKERJAAN LANSIA 

 pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 12 52.2 52.2 52.2 

lain-lain 1 4.3 4.3 56.5 

buruh 7 30.4 30.4 87.0 

petani 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

PENDAPATAN LANSIA 

 pendapatan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <Rp. 1.404.760,00 10 43.5 43.5 43.5 

Rp. 1.550.000,00 - Rp. 
2.000.000 1 4.3 4.3 47.8 

tidak ada pendapatan 12 52.2 52.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 20. Karakteristik Keluarga Lansia DM 

FREKUENSI KELUARGA LANSIA 

  Statistics 
 

  jenis_kelamin usia pekerjaan pendapatan pendidikan 

N Valid 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 

 

USIA KELUARGA LANSIA 

 
 usia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid >60 4 17.4 17.4 17.4 

20-40 10 43.5 43.5 60.9 

41-50 9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

 

JENIS KELAMIN KELUARGA LANSIA 

 jenis_kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid L 9 39.1 39.1 39.1 

P 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

PENDIDIKAN KELUARGA LANSIA 

 pendidikan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid perguruan tinggi 6 26.1 26.1 26.1 

SD 12 52.2 52.2 78.3 

SMA 3 13.0 13.0 91.3 

SMP 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

 

 



 
 

 
 

PEKERJAAN KELUARGA LANSIA 

 pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 5 21.7 21.7 21.7 

buruh 2 8.7 8.7 30.4 

lain-lain 6 26.1 26.1 56.5 

buruh 9 39.1 39.1 95.7 

petani 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

PENDAPATAN KELUARGA LANSIA 

 pendapatan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <Rp. 1.404.760,00 11 47.8 47.8 47.8 

Rp. 1.404.760,00 - Rp. 
1.500.000,00 1 4.3 4.3 52.2 

Rp. 1.550.000,00 - Rp. 
2.000.000 6 26.1 26.1 78.3 

tidak ada pendapatan 5 21.7 21.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0   

 

 

Lampiran 21. Frekuensi Kepatuhan Diet Lansia DM 

KEPATUHAN DIET LANSIA DM 

 kepatuhan_diet_lansia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 100.0 100.0 100.0 

 

Lampiran 22. Frekuensi Dukungan Keluarga Lansia DM 

FREKUENSI DUKUNGAN KELUARGA 

 Statistics 
 

  
dukungan_kelu

arga 
kepatuhan_diet

_lansia 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 



 
 

 
 

 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 dukungan_keluarga 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 100.0 100.0 100.0 

 

Lampiran 23. Hubungan antara Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Diet 

Lansia DM 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 

KEPATUHAN DIET LANSIA DM 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kepatuhan_diet_lansia 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

dukungan_keluarga 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

 

Descriptives 

   

Statistic 

Std. 

Error 

kepatuhan_diet_lansia Mean 95.74 1.467 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 92.70  

Upper Bound 98.78  

5% Trimmed Mean 95.51  

Median 96.00  

Variance 49.474  

Std. Deviation 7.034  

Minimum 86  

Maximum 110  

Range 24  



 
 

 
 

Interquartile Range 12  

Skewness .284 .481 

Kurtosis -.808 .935 

dukungan_keluarga Mean 86.57 1.009 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 84.47  

Upper Bound 88.66  

5% Trimmed Mean 86.63  

Median 88.00  

Variance 23.439  

Std. Deviation 4.841  

Minimum 78  

Maximum 94  

Range 16  

Interquartile Range 9  

Skewness -.311 .481 

Kurtosis -1.120 .935 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kepatuhan_diet_lansia .135 23 .200
*
 .952 23 .321 

dukungan_keluarga .144 23 .200
*
 .944 23 .217 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

Correlations 

  kepatuhan_diet_l

ansia 

dukungan_kelua

rga 

kepatuhan_diet_lansia Pearson Correlation 1 .437
*
 

Sig. (2-tailed)  .037 

N 23 23 

dukungan_keluarga Pearson Correlation .437
*
 1 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) .037  

N 23 23 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

 

 


