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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Responden dari penelitian ini didominasi oleh mahasiswa PSIK UMY

angkatan 2016 sebanyak 74 responden (52.1%), sebanyak 104 orang

responden (73.2%) berjenis kelamin perempuan, dan sebanyak 52 orang

responden (36.6%) berusia 20 tahun.

2. Tingkat pengetahuan mahasiswa ilmu keperawatan dalam kategori baik

sebanyak 125 responden (88%).

3. Tingkat pengetahuan mahasiswa mayoritas baik pada tahun angkatan 2016

sebanyak 66 responden.

4. Tingkat pengetahuan mahasiswa mayoritas baik pada jenis kelamin

perempuan sebanyak 94 responden.

5. Tingkat pengetahuan mahasiswa mayoritas baik pada usia 20 tahun

sebanyak 46 responden.

6. Tingkat pengetahuan mahasiswa ilmu keperawatan tentang bunuh diri

meliputi definisi, penyebab, faktor resiko, tanda bahaya, dan fase dalam

kategori baik sedangkan metode dan pencegahan dalam kategori cukup.

B. Saran

1. Bagi Institusi

Institusi dapat meningkatkan metode maupun materi pembelajaran

mengenai bunuh diri sehingga beberapa mahasiswa yang masih memiliki

pengetahuan kurang dapat meningkatkan pengetahuannya.
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2. Bagi Responden

Responden dapat menyalurkan pengetahuan yang telah dimiliki untuk

mengedukasikan kepada masyarakat tentang bunuh diri dan

pencegahannya serta menambah wawasan tentang bunuh diri sehingga

nantinya dapat lebih siap mengedukasikan masyarakat.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar untuk

melakukan penelitian terkait dengan tingkat pengetahuan mahasiswa ilmu

keperawatan tentang kejadian bunuh diri serta dapat dikembangkan pada

gambaran sikap mahasiswa ilmu keperawatan terhadap kejadian bunuh diri.


