
 

Lampiran 1. Surat Permohonan Berpartisipasi Sebagai Responden Penelitian 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

SURAT PERMOHONAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN 

Hal  : Permohonan Mengisi Kuesioner 

Kepada yth : Bapak/Ibu 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Muhammad Danang Putra Perdana 

NIM  : 20140320115 

Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

 Yogyakarta. 

Dengan ini saya mengajukan dengan hormat kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan, dengan judul 

“Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pada Usia Dewasa Awal”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui GambaranTingkat Aktivitas Fisik 

dan Pada Dewasa Awal di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Tahapan penelitian yang akan dilakukan: 

1. Sebelum penilitian di mulai Bapak/Ibu yang berpartisipasi dalam 

penelitian ini akan mengisi kuesioner penilitian aktifitas fisik. 



 

Setelah itu peneliti melakukan penilaian terhadap hasil kuesioner yang telah 

diisi oleh Bapak/Ibu dan Kemudian menilai gambaran tingkat aktivitas pada 

dewasa awal di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Peneliti sangat menghargai Bapak/Ibu sebagai responden. Identitas dan 

data/informasi yang telah Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan akan 

dipakai sebagai pengembangan ilmu. Demikian pemohonan ini saya buat, atas 

kerjasama yang baik, saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta, 15 April 2018 

Peneliti 

M. Danang Putra Perdana 

 



 

Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden 

Penelitian 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Saya telah membaca surat permohonan dan mendapatkan penjelasan 

tentang penelitian yang akan dilakukan oleh Muhammad Danang Putra Perdana 

dari Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Gambaran Tingkat 

Aktivitas Fisik Pada Usia Dewasa Awal”. 

 Saya telah memahami dan mengerti tentang tujuan, manfaat, serta dampak 

yang mungkin terjadi dari penilitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan 

yakin bawa peneliti menghormati hak-hak saya serta menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan. Dengan pertimbangan diatas maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya 

memutuskan bersedia menjadi responden dalam penilitian ini. Demikian 

pernyataan saya buat untuk digunakan dengan baik. 

  

Yogyakarta, 15 april 2018 

Responden 



 

Lampiran 3. Kuesioner Global Phisical Acctivity Qustionnaire (GPAQ) 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Biodata Responden 

 Kode Responden   : 

Tanggal Pengambilan Data  : 

A. IDENTITAS SEMPEL 

1. Nama Inisial : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pekerjaan   : 

5. Alamat   : 

6. No. Telp/Hp  : 

B. STATUS KESEHATAN 

1. Berat Badan  : 

2. Tinggi Badan  : 

3. Riwayat Penyakit  : 

4. Riwayat Penyakit Orang Tua 

a. Ayah   : 

b. Ibu   : 



 

Global Physical Activity Questionnaire 

Jenis Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas 

 
 

Aktivitas ringan 

75% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 25% untuk kegiatan berdiri 

dan berpindah 

Duduk, berdiri, mencuci piring, 

memasak, menyetrika, bermain 

musik, menonton tv, 

mengemudikan kendaraan, 
berjalan pelan dan beberapa 
aktivitas fisik yang hampir sama 
dengan yang di atas 

 

 

Aktivitas sedang 

 

40% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 60% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Mengepel lantai, mencuci 

kendaraan, menanam tanaman, 

bersepeda, berjalan sedang dan 

cepat, bermain tenis meja, 

berenang,Voli dan beberapa 

aktivitas fisik yang hampir sama 

dengan yang di atas 

 
 

Aktivitas berat 

25% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 75% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Membawa barang berat, 

berkebun, bersepeda (16- 

22km/jam), bermain sepak bola, 

bermain basket, berlari dan 

beberapa aktivitas fisik yang 

hampir sama dengan yang di 

atas 

Aktivitas fisik  

Kode Pertanyaan Respon Rumus MET 

Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 
 

 

P1 

Apakah aktivitas sehari- hari 

Anda, termasuk aktivitas berat ? 

1. Ya lanjut ke P2 

 

2. Tidak langsung ke P4 

8.0× menit 

aktivitas berat × 

jumlah hari 

 

P2 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas berat ? 
Jumlah Hari = [    ]  

P3 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas berat ? 

Jam [    ] : menit [    ] = [    ]  

 

 

P4 

Apakah aktivitas sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang ? 

 

1. Ya lanjut ke P5 

 

2. Tidak langsung ke P7 

4.0× menit 

aktivitas sedang × 

jumlah hari 

 

P5 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas sedang 

? 

Jumlah Hari = [    ]  

P6 
Berapa lama dalam sehari biasanya 

Anda 

melakukan aktivitas sedang ? 

Jam [    ] : menit [    ] = [    ]  



 

 
 

 

Aktivitas rekreasi (Olaraga, fitnes, dan rekreasi lainnya) Rumus MET 

 
 

P10 

Apakah Anda melakukan 

olahraga, atau rekreasi yang 

berat seperti lari, sepak bola atau 

rekreasi lainnya yang 

mengakibatkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi secara besar 

(minimal dalam 10 menit secara 

kontinyu)? 

 

1. Ya  langsung ke P11 

 

2. Tidak langsung ke P13 

8.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P11 
Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan olahraga, 

atau rekreasi yang 
tergolong berat? 

 

Jumlah Hari = [    ] 
 

 

P12 
Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

olahraga, atau rekreasi yang 
 ergolong berat? 

 

Jam [    ] : Menit [    ] = [    ] 
 

 
 

P13 

Apakah Anda melakukan 

olahraga, atau rekreasi yang 

tergolong sedang seperti berjalan 

cepat, bersepeda, berenang, voli 

yang 

mengakibatkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi (minimal dalam 

10 menit secara kontinyu)? 

 

1. Ya lanjut ke P14 

 

2. Tidak langsung ke P16 

4.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P14 
Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan 

olahraga, atau rekreasi 
lainnya yang tergolong sedang? 

 

Jumlah Hari = [    ] 
 

 

P15 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga, 
atau rekreasi yang tergolong 
sedang? 

 

Jam [    ] : Menit [    ] = [    ] 

 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 
Rumus MET 

 

P7 
Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat minimal 10 menit kontinyu 

? 

1. Ya  lanjut ke P8 

 

2. Tidak langsung ke P10 

3.3 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

P8 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat? 

Jumlah Hari = [    ]  

P9 
Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat? 

Jam [    ] : menit [    ] = [    ]  



 

 
 

 

Aktivitas menetap (Sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di kendaraan, 

menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

P16 
Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam 

sehari? 
Jam [    ] : Menit [    ] = [    ] 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. Hasil Test Turnitin 

 

  



 

 
 

Lampiran 5. Lembar Etik 

 

  



 

 
 

Lampiran 6. Permohonan Surat Izin Penenelitian 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 7. Hasil Olah Data Global Physical Activity Questionnaire 

(GPAQ) Menggunakan Microsoft Office Exel 2010 

Usia Responden 
Kategori Tingkat 

Aktivitas Fisik 
Frekuensi Presentase  

18 – 40 Tahun 

Berat 11 25.6 % 

Sedang 18 41.9 % 

Ringan 14 32.6 % 

 Total 43 100 % 

 

Usia Responden 
Kategori Tingkat 

Aktivitas Fisik 

Nilai GPAQ 

Aktivitas Aktif 

(%) 

Aktivitas Pasif 

(%) 

18 – 40 Tahun 

Berat 75.9 24.1 

Sedang 44.5 55.5 

Ringan 20 80 

 

Jenis Kelamin Frekuensi 
Presentase Jumlah 

Responden (%) 

Laki-Laki 11 25.6 

Perempuan 32 74.4 

Total 43 100 

 

Jenis Kelamin 

Nilai GPAQ 
Rata-rata 

Tingkat 

Aktivitas Fisik Aktivitas Aktif (%) 
Aktivitas Pasif 

(%) 

Laki-Laki 64.1 35.9 Berat 

Perempuan 35.3 64.7 Ringan 

 

  



 

 
 

Lampiran 8. Hasil Olah Data Metabolic Equivalent (MET) Menggunakan 

Microsoft Office Exel 2010 

Usia Responden 
Kategori Aktivitas 

Fisik 

Jumlah 

Responden 
Presentase (%) 

18 – 40 Tahun 

Tinggi 22 51.2 

Sedang 11 25.5 

Rendah 10 23.3 

 Total 43 100% 

 

Usia 

Responden 

Kategori 

Tingkat 

Aktivitas Fisik 

Mean Nilai MET 
Standar Deviasi 

Nilai MET 

18 – 40 Tahun 

Tinggi 15611.43 12634.01 

Sedang 972 470.24 

Rendah 243.45 229.12 

 

Jenis Kelamin Frekuensi 
Presentase Jumlah 

Responden (%) 

Laki-Laki 11 25.6 

Perempuan 32 74.4 

Total 43 100 

 

MET RATA-RATA 8292.511628 MET MEDIAN 3177 

MET TERTINGGI 50400 MET MODUS 720 

MET TERENDAH 0 P16 RATA-RATA 379.6976744 

 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat aktivitas 

fisik 
Mean Nilai MET 

Standar Deviasi 

Nilai MET 

Laki-laki Tinggi 11703.68 9800.05 

Perempuan Tinggi 7119.92 12231.75 


