LAMPIRAN



LAMPIRAN 1. Lembar pemberitahuan
KUISIONER PENELITIAN
Assalamualaikum warahmatullahh wabaraktuh

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muhammad Afandi

Nim : 20140320111

Program Studi : llmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY

Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “Identifikasi Faktor
Risiko Hipertensi yang dapat Diubah pada Mahasiswa Fakultas Hukum
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap
akhir dalam penyelesaian studi. Untuk kepentingan mengumpulkan data dalam
penelitian ini, kami mengharapkan kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Semua data yang diperoleh dari penelitian ini dijamin
kerahasiannya dan tidak berdampak negatif pada siapapun. Bila selama
berpartisipasi dalam penelitian ini responden merasa ketidaknyamanan, maka
responden berhak untuk berhenti.

Yogyakarta, ..../...../2018

Peneliti

Muhammad Afandi



LAMPIRAN 2. Informed consent

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Inisial Nama
Jenis kelamin
Usia
Jurusan

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (*menjadi responden
terkait penelitian “Identifikasi Faktor Risiko Hipertensi yang dapat Diubah pada
Mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” untuk
mengisi kuisioner yang sudah terlampir serta mengisi dengan jujur sesuai dengan
pengetahuan saya.

Yogyakarta, ..../...../2018

Responden

(*coret yang tidak perlu)



LAMPIRAN 3. Kuesioner Penelitian

DATA DEMOGRAFI
Inisial Nama
Jenis kelamin
Usia
Jurusan
Berat badan
Tinggi badan
IMT

KUESIONER PENELITIAN
A. KUESIONER PERILAKU MEROKOK

Jawaban
NO Pernyataan :
Ya | Tidak
1 Saat ini saya adalah perokok
2 Saya merokok kurang dari 2 batang sehari
3 Saya merokok 2 batang atau lebih dalam sehari
B. KUESIONER KONSUMSI ALKOHOL
Jawaban
NO Pernyataan :
Ya Tidak

mengandung alkohol

stres)

Saya tidak pernah mengkonsumsi minuman yang

*(apabila anda menjawab “Ya” pada pertanyaan ini

maka langsung dilanjutkan untuk menjawab kuesioner

lebih dalam sehari

Saya mengkonsumsi alkohol 2-3 gelas (60-90 cc) atau




Saya mengkonsumsi alkohol minimal 3 kali dalam

seminggu

;KKUESIONER STRES

NO

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Saya merasa tidak memiliki waktu untuk mencari hiburan

Saya merasa hari-hari saya penuh dengan tugas

Saya tidak dapat menyelesaikan tugas saya dengan baik

B W N

Saya memiliki  pengalaman  hidup yang tidak

menyenangkan bagi saya

Saya memiliki penyakit bawaan yang mengganggu hidup

saya

KUESIONER KONSUMSI KOPI

NO

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Saya suka mengkonsumsi kopi

Saya mengkonsumsi kopi 1-2 cangkir/hari

E. KUESIONER KONSUMSI MAKANAN TINGGI GARAM

Jawaban
NO Pernyataan _
Ya | Tidak

1 Saya mengkonsumsi makanan asin 3 kali dalam seminggu

atau lebih.
2 Saya mengkonsumsi makanan gurih 3 kali dalam

seminggu atau lebih.
3 Saya mengkonsumsi makanan asin > 1 kali/hari




Saya mengkonsumsi makanan gurih > 1 kali/hari

Saya mengkonsumsi telor asin minimal 1 kali perhari

Saya mengkonsumsi sayur asin minimal 1 kali perhari

~N| o o1 b~

Saya mengkonsumsi kecap asin, saus tomat dan saus cabe

minimal 1 kali perhari

Saya mengkonsumsi kripik kentang dan camilan gurih

lainnya minimal 1 kali perhari

Saya mengkonsumsi keju minimal 1 kali perhari

10

Saya mengkonsumsi daging kaleng atau kornet minimal 1

kali perhari

F. KUESIONER KEBIASAAN OLAHRAGA

NO

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Saya tidak menggunakan waktu selama 20-30 menit setiap

kali berolah raga.

Saya tidak berolah raga secara rutin 3-4 kali setiap minggu.

Saya malas untuk berolahraga




LAMPIRAN 4. Surat survey pendahuluan

Program Studi fimu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 901/ B3-TIVPSIK /X2017
Hal  Suorvey Pendahuliuan
Lamp. : <0~

Kepada Yth.
Kepaia
Dekan Fakoultas Hukum Universitas Mohammadiyah Yogyakarta

YOGYAKARTA.

Axsalatmy ‘alavum Wr. Wh.

Universites Muhammadiyah Yogyakarta, memohon i |

Nama Muhammad Afandi
Nomor Mahasiswa. 20140320004
Program Stk Himuy Keperawatin

Untuk mengadalam Survey Pendahuluan pada Tostanm yang Bapak/Ibu
rangky persiapan penyusunsn Karva Tuls Imish ( KT ) schagai akhir

Wassafamy ‘wavkam Wr. Wh.

Yogynkarta, 24 Oktober 2017

Tembusan :
1. Fakultas Hukum UMY
2. Pengajavan Faiuites Hukum UMY

Kampue

Linghat Setatnn, Tamantin, Kawhan Bacos 1305
Twp. (12749} 357656 aot. 210 Fax PRI (0274) Far Univarshas (0272) 37640

oy

{A

Pimpinan Program Studi fimu Kepernwatan Fakultas Kedokteran dan [imu Keschatun

pmpn dalom
studi Sarjana
Keperawatan ( S1 ). “ Identifikasi Fakior Restko Hipertensi : Yang Dapor Diubak Pada
Mahasiswa Fakultas Hukum Universites Mukammadiyah Yogyakarta , ~

Demikian, mus perkennn dan kerjasuma yang dibenkan divcapkan terima kosih

Ka Prodi limu FEKIK UMY

Shanti Wa M.Kep..Sp.Jiwa., Ph.D



LAMPIRAN 5. Permohonan ijin penelitian

_—w +
‘ (;‘,:“"\» \ Program Studi llmu Keperawatan s
] i“"\, Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
St Universitas Mut yammadiyah Yogyakarta
Statue Tershredtas A
-msu:‘w”:nm,,

Nomor: 116/ C6-HUPSIK /02018
Hal Permohonan Tjin Penelitinn

Lamp. - -0-

Kepada Yih
Dekan Fakultas Hukom
Umiversitas Muhammadiyah Y ogvakarta

di-

YOGYAKARIA,

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh,

Bersama (i kami sampaikan dengan hormat, hahwa untuk memperoleh derajut sarjunn
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan  [lmu  Kesehatan  Universitas
Mubammadiyah Yogyakarta diben tugas Penulisan Karya Tulis Hmih ( KT1 ). Untuk itu
diperlukan penclitinn di lapangan guns mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Schubungan deagan hal terseput. kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informas sebagm penyusunan Karya Tulis [lmiah

Nama : Muhammad Afandi
NIM : 20140320004
Pembimbiog : Ambur Relawuti, Ns., M.Kep
: Azizah Khoiriyati , Ns., MLKep
Judul KT1 : " Identifikasi Faktor Risiko Hipertensi Yang Duapat

Diubah Pada Makasiswa Fakultas Hukum Universitas Muhammadivah Yogyakarta "

Demikian surat permohonan 10 im kami ajukan, atas terkabulnya sertn kerjasamanys
vang batk kami ueapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alalkum Wr. Wh.

Yogyakarta, 07 Maret 2018
Kat Prodi llmu chp?mn

4 4

Tek o

Shaditi Wardsningsih, M.Kep..Sp.Jiwa

Kampua:

P 2. Lingkar Sukatan, Tamarsrio, Kashan, w‘vogmamu
© Tain 4L IMTIAL st DA Faw FRIK (ND74) W7 Fax |intuercitos IN0741 IRTRLA




LAMPIRAN 6. Surat keterangan lolos etik

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 01S/EP-FKIK-UMY/I/2018

|
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan limu Xesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungl hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan telitl protokel berjudul ;

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Wealth Sciences, University of
Muhommadiyoh Yogyokarto, with regards of the protection of human rights end welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitfed :

. "dentifikasi Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah
Pada mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”
Peneliti Utama : Muhammad Afandi
Principal Investigator
Nama Institusi : Program Studi limu Keperawatan FKIK UMy
Name of the Institution
Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol,

jogvakana, 15 Januari 2018

Ketua

*feneat Brebeadjban ©
3 sutryek
b 4 kan statuy tan spotils
W Setelsh mass berlak Bl i W, maih belum sebesal, Galam hal inl ethicor civerance fann
Spergarguny
B Penwleien bertent] @ tengah jan
efacdian serius yarg Udal Shmgnbes (serious adverse evwess)
4. Pempdit) 1atak holeh wpseun pads ek Kan koios U etk

)

-~
- ¢ :

(It Linghiisatan, Mmanano, Kasihar, Santil Yogyskirts S8163
| T, (U274 JETHS et 213, 7481350 Fax (0234 367658



LAMPIRAN 7. Surat ijin validitas dan reabilitas di Universitas Aisyiyah

Yogyakarta
AlSYlYAH YOGYAKARTA
ubn- 10WKFT/I2016 Tanggal 10 Maret 2018 22 a0
.#u.mmm gyakarts | Tep (274 - a7ae2? Jocel 3
Tarpadu: Jt mmuumms Shemae. Yogyuearti 55702
Top. D274 - 4460198, Fas. 0974 - 4RIR04

Emall: isfadPunisaysqyz 2c 48 | www unisayogyn ac i
Nomeor : ¥% /UNISA/AJ/LI/ 2018

Hal : Iy Uy Validitas
Kepada Yth,

Ketua Prodi Ilmu Keparawatan
Fakul L an dan JIIimu Keseahatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Di Tampat

Pujl syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia Nya, tidak lupa
sholawat semoga tetap tercurah kepada junjungan kita Nabl Mohammad SAW beserta keluarga dan

sahabat-sahabatnya. Amin.
Berdasarkan surat Bapak/lbu nomor 0S3/C.6-NI/PSIK/II/2018 tanggal & Februar 2018 tentang

permohonan Uji Validitas, maka pemohon atas nama:

Nama : Muhammmad Afandi

Program Studi 1 Umu Keperawatan

Fakultas : Fakultss Kedokteran dan limu Kesehatan
Perguruan Tingg! 1 Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Pembimbing i Ambar Relawati, Ns M Xep

Tujuan © Ui reabilitas kuesioner faktor ristko hipertensi

yang dapat di ubah mahasiswa

Dilfink untuk labeuk dengan ketentuan :

1. Mematuhi peraturan yang beraku & Universitas "Aisylyah Yogyakarta dan tidak mengganggu
keglatan di Universitas 'Alsylyah Yogyaskarta,
Menyerahkan hasil observasi kepada Rektor Universitas 'Aisylyah Yogyakarta,
Membayar blaya administrasi Rp. 150,000 kepada baglan administrasi keuangan Universitas
'Alsylyah Yogyakarta,

Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan tarima kasih,

e e o

Tambusan
1. Yang bersangkutan
Ketua LPPM

Faluhas linw Kesshat

* Faky e dan Telsaios)

 Faluttas Chonatmnt, Himu & al, can Marmaniata




LAMPIRAN 8. Keterangan kalibrasi alat

PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN

UPT METROLOGI LEGAL
RN S ey

—— ————

Nomor - 663/MET/TE - 182/ W/ 2018
fhn

No. Order - A DDDS5
Dierima 1gl | 08 Februarl 2018

Nomor Seri
Sertal number

Merek/Buatan - CAMRY
ot / Mo b0

Daya Baca . 100 gram
Foaoyoary

. Ambar Retawatl S Keb , NS, M Kep
© Condong Catur, Sleman, Yogyakarta

. SKDJPDN No. 131/SPH/KEPN 02015
- Anak Timbangan Standar My
. Ka satuan 51 medalui Direkiorat Metrologl

12 Fobruari 2018
: Kantor UPT Metrologi Lagal Kota Yogyakarta
¢ Subu:30'C £3°C, Kelembaban : 55% = 3%
: DISAHKAN UNTUK TERA ULANG TAHUN 2018

| Halaman 2 dari 1 Halamen |

QAARANG VENGOANDAKAN SERAGUNATAL SELURUNKYA LR DARI SEATIFIKAT NI TANPA SEIDN KEMLADPT METROLOGI LEGALROTA YOG KARTA
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LAMPIRAN 9. Analisa data

Statistics
USIA
N Valid 90
Missing 0
Mean 19.2889]
Median 19.0000
Std. Deviation .99712
Minimum 17.00
Maximum 22.00
JK
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PEREMPUAN 47 52.2 52.2 52.2
LAKI-LAKI 43 47.8 47.8 100.0
Total 90 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BERISIKO 8 8.9 8.9 8.9
TIDAKBERISKO 82 91.1 91.1 100.0]
Total 90 100.0 100.0
MEROKOK
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid BERISIKO 15 16.7 16.7 16.7
TIDAKBERISIKO 75 83.3 83.3 lO0.0|




MEROKOK

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BERISIKO 15 16.7 16.7 16.7
TIDAKBERISIKO 75 83.3 83.3 100.0§
Total 90 100.0 100.0
KONSUMSI_ALKOHOL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BERISIKO 4 4.4 4.4 4.4
TIDAKBERISIKO 86 95.6 95.6 100.0]
Total 90 100.0 100.0
STRESS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid BERISIKO 68 75.6 75.6 75.6
TIDAKBERISKO 22 24.4 24.4 100.0§
Total 90 100.0 100.0
KOMSUMSI_KOPI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid BERISIKO 48 53.3 53.3 53.3
TIDAKBERISKO 42 46.7 46.7 100.0]
Total 90 100.0 100.0




MAKANAN_TINGGI_GARAM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid BERISIKO 72 80.0 80.0 80.0
TIDAKBERISIKO 18 20.0 20.0 100.0
Total 90 100.0 100.0
KEBIASAAN_OLAHRAGA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  BERISIKO 61 67.8 67.8 67.8
TIDAKBERISIKO 29 32.2 32.2 100.0
Total 90 100.0 100.0




LAMPIRAN 10. Hasil uji validitas

HASIL UJI VALIDITAS KUISIONER

1. Kauesioner Perilaku Merokok

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilai

Soal 1 2

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 4 8 1
Jumlah 4
Total
Nilai Total 1,0

2. Kuesioner Konsumsi Alkohol

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilai

Soal 1 2

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 3 4 7 0,875

4 3 4 7 0,875

5 4 4 8 1
Jumlah 4,75
Total
Nilai Total 0,95

3. Kuesioner Stres

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilai

Soal 1 2

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 4 8 1

5 4 4 8 1

6 4 4 8 1

7 4 4 8 1

8 4 3 7 0,875

9 4 4 8 1
Jumlah 8,875
Total
Nilai Total 0,98




4. Kuesioner Konsumsi Kopi

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nila

Soal 1 2 i

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1
Jumlah 3
Total
Nilai Total 1,0

5. Kuesioner Konsumsi Makanan Tinggi Garam

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilai

Soal 1 2

1 4 3 7 0,875

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 4 8 1

5 4 4 8 1

6 4 4 8 1

7 4 4 8 1

8 4 4 8 1

9 4 4 8 1

10 4 4 8 1

11 4 4 8 1

12 4 4 8 1

13 4 3 7 0,875

14 4 3 7 0,875

15 4 3 7 0,875
Jumlah 14,5
Total
Nilai Total 0,96

6. Kuesioner Olahraga

Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilai

Soal 1 2

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 3 7 0,875

5 4 4 8 1

6 4 4 8 1
Jumlah 5,875
Total
Nilai Total 0,97




LAMPIRAN 11. Data uji reabilitas
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