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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian yang sudah 

dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan jika rata-rata gambaran persepsi 

mahasiswa Teknik Mesin UMY 2016 adalah persepsi sedang semuanya 

berjenis kelamin laki-laki yang sebagian umurnya adalah 19-21 tahun, 

dengan mayoritas usia mulai merokok pada usia 17 tahun dengan jumlah 

konsumsi rokok per harinya adalah 5 – 14 batang rokok. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Peniliti berharap responden dapat menambah informasi terkait bahaya 

merokok terutama pencantuman Pictorial Health Warning pada 

bungkus rokok merupakan kejadian yang nyata bukan rekaya dari 

pemerintah maupun dari pabrik rokok. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap agar penilitian ini bisa menjadi sumber untuk 

melakukan intervensi jika menggunakan responden yang sama dan juga 

bisa mengembangkan sampel penelitian. 

3. Bagi Prodi Teknik Mesin UMY
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Peniliti berharap bahwa dengan adanya hasil penelitian ini bisa menjadi 

bahan acuan untuk membuat suatu kebijakan dalam menanggulangi 

konsumsi rokok di area kampus. 

 


