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Lampiran 4. 

FORMULIR INFORMED CONSENT 

 

Adik-adik siswa SMP Unggulan Aisyiyah Bantul yang saya sayangi, 

terima kasih atas kesediaannya menjadi responden penelitian ini, yang berjudul 

“Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pada Usia Remaja Awal di SMP Unggulan 

Aisyiyah Bantul”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat 

aktivitas fisik pada usia remaja awal.  

Dalam penelitian ini, saya memohon kesediaan adik-adik sekalian untuk 

diwawancarai terkait aktivitas fisik sehari-hari. Hasil penelitian ini  akan saya 

rahasiakan dari  pihak-pihak  yang  tidak  berkepentingan. Bila  ada  hal- hal yang 

ingin ditanyakan lebih lanjut mengenai penelitian ini, adik-adik dapat 

menghubungi saya, Andri Prista Praja (082295296299). 

Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci dan memahami prosedur 

penelitian ini maupun risiko  yang  akan  timbul,  saya  bersedia  berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian “Gambaran Tingkat Aktivitas Fisik Pada Usia 

Remaja Awal di SMP Unggulan Aisyiyah Bantul”. 

 

 

 

Yogyakarta, 2018 

 

 

 

 

 

 
 

Responden Saksi Peneliti 
 

 

 

 
 

(..................) (....................) Andri Prista Praja



 

Lampiran 5. 

KUISIONER IDENTITAS 

 

 

 
Kode responden : 

Tanggal Pengambilan data : 

A. IDENTITAS SAMPEL 

 

1. Nama lengkap : 

 

2. Tanggal lahir : 

 

3. Usia : 

 

4. Jenis kelamin : 

 

5. Alamat : 

 

6. No . Telp / HP : 

 

 
B. STATUS KESEHATAN 

 

 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit? Kalau ada sebutkan! 

Jawab: ........................................................................................... 

2. Apakah anda merokok? 

Jawab: ........................................................................................... 

3. Berapa jarak dari rumah ke sekolah anda? 

Jawab: ........................................................................................... 

4. Apa transportasi yang biasa anda gunakan ke sekolah? 

Jawab: ........................................................................................... 



 

 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 
 

Jenis Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas 

 
 

Aktivitas ringan 

75% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 25% untuk kegiatan berdiri 

dan berpindah 

Duduk, berdiri, memasak, 

menyetrika, bermain musik, 

menonton tv, berjalan perlahan, 

membaca buku, bermain 

komputer/laptop, bermain 

handphone 

 

 

Aktivitas sedang 

 

40% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 60% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Menggosok lantai, mencuci 

piring, menanam tanaman, 

bersepeda pergi atau pulang 

beraktivitas, berjalan sedang dan 

cepat, bermain tenis meja, 

berkebun 

 
 

Aktivitas berat 

 

25% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 75% adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

 

Membawa barang berat, 

berkebun, bersepeda (16- 

22km/jam), bermain sepak bola, 

bermain futsal,bermain basket, 

berlari, berenang 

 

 

 

Aktivitas fisik  
Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 
Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

 

P1 
Apakah aktivitas sehari- hari Anda, 

termasuk aktivitas berat  ? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P4) 

8.0× menit aktivitas 

berat × jumlah hari 

 

P2 
Berapa hari dalam seminggu 
Anda melakukan aktivitas berat? 

                    Hari  

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas berat? 

jam menit  

 

 
P4 

Apakah aktivitas sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi, seperti mengangkat beban 

ringan dan jalan sedang (minimal 10 

menit secara kontinyu) ? 

 
1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P7) 

4.0× menit aktivitas 

sedang × jumlah 

hari 

 

P5 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas sedang? 
Hari ` 

P6 
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 
melakukan aktivitas sedang ? 

jam menit  



 

 

 

 
 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Aktivitas rekreasi (Olahraga dan rekreasi lainnya) 

 
 

P10 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

atau rekreasi yang berat seperti lari, 

sepak bola atau rekreasi lainnya yang 

mengakibatkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi secara besar (minimal 

dalam 10 menit secara kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P13) 

8.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P11 
Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga atau rekreasi 

yang tergolong berat? 

 

hari 
 

 

P12 
Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga, 

atau rekreasi yang tergolong berat? 

 

Jam menit 
 

 
 

P13 

Apakah Anda melakukan olahraga 

atau rekreasi yang tergolong sedang 

seperti berjalan cepat, bersepeda, 

berenang, voli yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut nadi 

(minimal dalam 10 menit secara 

kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P16) 

4.0 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P14 
Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga atau 

rekreasi lainnya yang tergolong 

sedang? 

 

hari 
 

 

P15 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga atau 

rekreasi yang tergolong sedang? 

 

Jam menit 
 

 
Aktivitas menetap (Sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di 

kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

Kode  Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

 

P7 
Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat 

minimal 10 menit kontinyu ? 

1. Ya 
 

 
2. Tidak (langsung ke P10) 

3.3 × menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

P8 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

                    Hari 
 

P9 
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

Jam menit 
 



 

P16 
Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam 

sehari? 
Jam menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. 

Hasil pengolahan data Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) 

No 
responden 

kelas jenis kelamin usia 

Total GPAQ Kategori tingkat aktivitas fisik 

waktu aktivitas waktu sedentary 

1 7 Perempuan 13 th 
70 30 Sedang 

2 7 Perempuan 13 th 
25 75 Rendah 

3 7 Perempuan 13 th 
25 75 Rendah 

4 7 Laki-Laki 12 th 
17 83 Rendah 

5 7 Perempuan 12 th 
23 77 Rendah 

6 7 Perempuan 13 th 
25 75 Rendah 

7 7 Perempuan 13 th 
62 38 Sedang 

8 7 Perempuan 13 th 
65 35 Sedang 

9 7 Perempuan 13 th 
25 75 Rendah 

10 7 Laki-Laki 12 th 
70 30 Sedang 

11 7 Perempuan 12 th 
30 70 Rendah 

12 7 Perempuan 12 th 
27 73 Rendah 

13 7 Perempuan 12 th 
18 82 Rendah 

14 7 Laki-Laki 12 th 
20 80 Rendah 

15 8 Perempuan 14 th 
25 75 Rendah 

16 8 Laki-Laki 13 th 
61 39 Sedang 

17 8 Perempuan 14 th 
62 38 Sedang 

18 8 Perempuan 14 th 
65 35 Sedang 

19 8 Perempuan 14 th 
60 40 Sedang 

20 8 Perempuan 13 th 
70 30 Sedang 

21 8 Laki-Laki 13 th 
70 30 Sedang 

22 8 Laki-Laki 13 th 
60 40 Sedang 



 

23 8 Perempuan 15 th 
21 79 Rendah 

24 8 Perempuan 13 th 
67 33 Sedang 

25 8 Perempuan 13 th 
20 80 Rendah 

26 9 Perempuan 14 th 
10 90 Rendah 

27 9 Laki-Laki 14 th 
70 30 Sedang 

28 9 Laki-Laki 14 th 
60 40 Sedang 

29 9 Perempuan 14 th 
62 38 Sedang 

30 9 Laki-Laki 14 th 
60 40 Sedang 

31 9 Perempuan 15 th 
12 88 Rendah 

32 9 Laki-Laki 14 th 
85 15 Tinggi 

33 9 Perempuan 14 th 
8 92 Rendah 

 

GPAQ frekuensi persentase 

ringan  16 48,5 

sedang  16 48,5 

berat  1 3 

 

Kategori GPAQ aktivitas sedentary 

rata-rata nilai GPAQ tinggi 85 15 

rata-rata nilai GPAQ sedang 64,63 35,37 

rata-rata nilai GPAQ rendah 20,69 79,31 

 

rata-rata nilai GPAQ 
laki-laki rata-rata nilai GPAQ perempuan 

57,30 36,95652 

42,70 61,86957 

   

 

 

 

 



 

 

Hasil pengolahan data Metabolic Equivalent (MET) 

no kelas jenis kelamin usia 
Jumlah met 

total met (p1-p15) 
Kategori Aktivitas Fisik  

MET p1-p3 p4-p6 p7-p9 p10-p12 p13-p15 p16 (Jam) 

1 7 Perempuan 13 th 0 960 0 960 0 1 1920 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

2 7 Perempuan 13 th 0 1260 0 960 0 8 2220 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

3 7 Perempuan 13 th 0 320 99 0 0 1 419 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

4 7 Laki-Laki 12 th 0 0 40 640 0 9 680 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

5 7 Perempuan 12 th 0 300 198 0 480 6 978 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

6 7 Perempuan 13 th 0 360 66 1440 0 6 1866 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

7 7 Perempuan 13 th 0 420 0 720 1440 5 2580 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

8 7 Perempuan 13 th 0 720 693 0 840 3,5 2253 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

9 7 Perempuan 13 th 0 720 0 0 120 10,5 840 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

10 7 Laki-Laki 12 th 0 0 49,5 2880 480 2 3409,5 
Tingkat aktivitas fisik 

tinggi 

11 7 Perempuan 12 th 0 180 0 1440 0 6,5 1620 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

12 7 Perempuan 12 th 0 0 0 0 480 12 480 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

13 7 Perempuan 12 th 0 240 0 0 0 9 240 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

14 7 Laki-Laki 12 th 0 120 0 0 60 8 180 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

15 8 Perempuan 14 th 0 0 0 960 0 12 960 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

16 8 Laki-Laki 13 th 0 0 99 1280 120 2 1499 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

17 8 Perempuan 14 th 0 840 198 0 480 2 1518 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

18 8 Perempuan 14 th 0 600 297 1200 360 2 2457 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

19 8 Perempuan 14 th 0 120 99 1920 80 2 2219 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

20 8 Perempuan 13 th 400 5040 0 320 720 3 6480 
Tingkat aktivitas fisik 

tinggi 

21 8 Laki-Laki 13 th 960 240 198 1440 120 5 2958 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

22 8 Laki-Laki 13 th 0 0 198 480 360 3,5 1038 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 



 

23 8 Perempuan 15 th 0 0 0 960 0 12 960 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

24 8 Perempuan 13 th 0 120 99 1920 60 2 2199 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

25 8 Perempuan 13 th 0 80 3564 0 0 6 3644 
Tingkat aktivitas fisik 

tinggi 

26 9 Perempuan 14 th 0 140 66 0 0 2 206 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

27 9 Laki-Laki 14 th 480 0 0 8400 3360 3,5 12240 
Tingkat aktivitas fisik 

tinggi 

28 9 Laki-Laki 14 th 720 180 0 1440 240 2 2580 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

29 9 Perempuan 14 th 0 40 66 2400 0 4 2506 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

30 9 Laki-Laki 14 th 1920 120 0 0 360 4 2400 
Tingkat aktivitas fisik 

sedang 

31 9 Perempuan 15 th 0 480 0 0 0 9 480 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

32 9 Laki-Laki 14 th 0 480 49,5 2880 1920 2 5329,5 
Tingkat aktivitas fisik 

tinggi 

33 9 Perempuan 14 th 0 160 0 0 0 8 160 
Tingkat aktivitas fisik 

rendah 

 

tingkat aktivitas fisik rendah : <600 MET 7 responden 

tingkat aktivitas fisik sedang : >600 - <3000 MET 21 responden 

tingkat aktivitas fisik tinggi : >3000 MET 5 responden 

 

Tingkat aktivitas fisik 
usia remaja awal MEAN STDEV 

Aktivitas tinggi 6220,60 3592,90 

Aktivitas sedang 1821,48 693,52 

Aktivitas rendah 309,29 144,22 

 

Jenis kelamin rata-rata (mean) STDEV Frekuensi 

laki-laki 3231,40 3502,57 10 responden 

perempuan 1704,57 1406,85 23 responden 

 

MET RATA-RATA 2167,2 

MET TERTINGGI 12240 

MET TERENDAH 160 

MET MEDIAN 1866 

 MET MODUS 2580 

P16 RATA RATA 5,26 

 



 

 


